
im Rahmen vernetzter Arbeit im

Sozialraum fördern

BEWEGUNG, MOBILITÄT 
UND SOZIALE TEILHABE 

ÄLTERER MENSCHEN
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Markus Runge
�'���•���Z���L�� �•�(�º�Z�Œ���Œ�������•���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �•�Z���µ�•���•���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜�������X�s�X���µ�v�����<�}�}�Œ���]�v���š�}�Œ��
�����•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���c�&�º�Œ���u���Z�Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^

Einleitung

�^�]�����Z���o�š���v�������v���>���]�ž���������v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���c�&�º�Œ���u���Z�Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�r
�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^���]�v�������v���,���v�����v�X�����]���•���Œ���]�•�š�������•�����Œ�P�����v�]�•�����]�v���Œ���u���Z�Œ�i���Z�Œ�]�P���v��
Netzwerkarbeit und eines zweieinhalb-jährigen Modellprojektes „Bewegung, 
Mobilität und soziale Teilhabe älterer Menschen im Rahmen vernetzter Arbeit 
�]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u���(�‚�Œ�����Œ�v� �̂X

�����Œ���>���]�ž���������v�������•�š���Z�š�����µ�•���Ì�Á���]���Ì���v�š�Œ���o���v���d���]�o���v�W

�/�u�����Œ�•�š���v���d���]�o���•�š���o�o���v���Á�]�Œ���/�Z�v���v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���µ�v�����•���]�v�������Œ�����]�š�•�Á���]�•�����À�}�Œ�X���t�]�Œ��
verstehen das Netzwerk als eine zentrale Grundvoraussetzung zur Entwicklung 
�À�}�v���,���v���o�µ�v�P�•���v�•���š�Ì���v���Ì�µ�Œ���&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���À�}�v�������Á���P�µ�v�P�U���D�}���]�o�]�š���š���µ�v�����•�}�Ì�]���o���Œ��
�d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�X�����µ�•�������u���E���š�Ì�Á���Œ�l�����Œ�Á�����Z�•�š���•�}���À�]���o��
�^�Ç�v���Œ�P�]���U���•�}���À�]���o���<�Œ�����Ÿ���À�]�š���š�U���•�}���À�]���o���<�Œ���L�� ���µ�v�����D�}�Ÿ���À���Ÿ���}�v�U�������•�•�����•���µ�v�•���o�}�Z�v���v����
erscheint, auch in anderen Kommunen Zeit und Ressourcen zunächst in den 
���µ�)�� ���µ���•�}�o���Z���Œ���}�����Œ�����Z�v�o�]���Z���Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l�����Ì�µ���]�v�À���•�Ÿ�����Œ���v�X

�/�u���Ì�Á���]�š���v���d���]�o���v���Z�u���v���Á�]�Œ���]�v�����]�v���u�����v�P���Œ���v���^�]�v�v�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���]�v�������v��
���o�]���l�X�����]�v�����]�v�P���v�P�•�š���Æ�š�������•���Z�Œ���]���š�������•�����v�����Z�v���v�U�������•���s���Œ�����Œ�������v���µ�v�������]�����h�u�r
�•���š�Ì�µ�v�P�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���•�X���E�����Z�(�}�o�P���v�����.���v�����v���•�]���Z���•�]�������v���^�š�����l���Œ�]���(�����Ì�µ��
einzelnen Bausteinen der Netzwerkarbeit, die fast alle bereits vor dem Modell-
�‰�Œ�}�i���l�š�����v�š�Á�]���l���o�š���Á�µ�Œ�����v�X���D�]�š�����]���•���v���^�š�����l���Œ�]���(���v���À���Œ���]�v�����š���•�]���Z�������Œ���t�µ�v�•���Z��
�����•���/�������v�r���µ�v�����t�]�•�•���v�•�š�Œ���v�•�(���Œ�•�X��

�h�v�•���Œ�����v�o�]���P���v���]�•�š�����•�U���u�]�š�����]���•���u���>���]�ž���������v�����l�š���µ�Œ�����µ�v�������v�š�•���Z���]�����Œ�Ž�]�v�v���v��
�]�v�����v�����Œ���v�������Œ�o�]�v���Œ�������Ì�]�Œ�l���v���µ�v�����<�}�u�u�µ�v���v���]�u�����µ�v�����•�P�����]���š���Ì�µ�����Œ�u�µ�Ÿ���P���v�U��
�•�]���Z�������v���,���Œ���µ�•�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���v�����]�v���Œ�����o�š���Œ���Á���Œ�����v�����v�������À�‚�o�l���Œ�µ�v�P���Ì�µ���•�š���o�o���v��
�µ�v�����À�]���o�(���o�Ÿ���P�����t���P���������•���•�µ�P���v�P�•���Ì�µ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���µ�v�����Ì�µ�Œ���&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���À�}�v��
�����Á���P�µ�v�P�U���D�}���]�o�]�š���š���µ�v�����•�}�Ì�]���o���Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���Ì�µ���P���Z���v�X

�/���Z�������v�l�������v�����]���•���Œ���^�š���o�o�����•���Z�Œ���Z���Œ�Ì�o�]���Z�����o�o���v���E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v���µ�v�������o�o���v��
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ���}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š�•���(�º�Œ�����]�������Œ�(�}�o�P�Œ���]���Z�����•�µ�•���u�r
�u���v���Œ�����]�š�X

�&�}�š�}�W�������v�]���o���^�š�}�����l���Œ
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Grußworte

�'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���µ�v�����W�Œ���À���v�Ÿ�}�v���•�]�v�����À�}�Œ��
dem Hintergrund einer sich immer schneller 
�À���Œ���v�����Œ�v�����v�����Œ�����]�š�•�Á���o�š�U���P���•���u�š�P���•���o�o�•���Z���L-
licher Entwicklungen und hier mit einer immer 
���o�š���Œ���Á���Œ�����v�����v�������À�‚�o�l���Œ�µ�v�P���Á�]���Z�Ÿ�P�����^���µ�o���v��
�����•���'���•�µ�v���Z���]�š�•�Á���•���v�•�X�������Œ�����K�<���E�}�Œ���}�•�š���t�����]����
Gesundheitskasse ist es daher ein Anliegen, äl-
�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���•�}���o���v�P�����Á�]�����u�‚�P�o�]���Z�����]�v���•���o���•�š-
�����•�Ÿ�u�u�š���•���>�������v���]�u�����]�P���v���v���t�}�Z�v�µ�u�(���o����
�µ�v�������]�v�������l�Ÿ�À�����d���]�o�Z�����������v�������Œ���'���u���]�v�•���Z���L��
�Ì�µ�����Œ�u�‚�P�o�]���Z���v�X���/�v�•�����•�}�v�����Œ�������o�š���Œ�����D���v�•���Z���v��
�u�]�š���l�‚�Œ�‰���Œ�o�]���Z���v���}�����Œ���P���]�•�Ÿ�P���v�����]�v�•���Z�Œ���v�l�µ�v�P���v��
�•�]�v�������µ�(���h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P�����µ�Œ���Z���(���u�]�o�]���Œ���U���v�����Z-
�����Œ�•���Z���L�o�]���Z�����}�����Œ�����v�����Œ���������š�Œ���µ�µ�v�P�•���v�P�����}�š����
���v�P���Á�]���•���v�X�����]�������v�P�����}�š�����µ�v�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v�������(�º�Œ��
sind jedoch ungleich verteilt und sehen in jedem 
�t�}�Z�v�µ�u�(���o�������v�����Œ�•�����µ�•�X��

Hier setzt das Modellprojekt genau an und 
�•���Z���O���v�����Z�Z���o�Ÿ�P�����s���Œ�v���š�Ì�µ�v�P���Ì�Á�]�•���Z���v�������v���o�}-
�l���o���v�����l�š���µ�Œ���v�X���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���Œ�����º�v�����o�v��
���v�P�����}�š���U���Á���o���Z�������o�o�����]�u���Y�µ���Œ�Ÿ���Œ���o�������v�����v��
�D���v�•���Z���v���P�o���]���Z���Œ�u���˜���v�����Œ�Œ���]���Z���v���l�‚�v�v���v�X��
Damit wird das Gesundheitsverhalten gestärkt, 
�‰�Œ���À���v�Ÿ�À�����µ�(�����]�����'���•�µ�v���Z���]�š�����]�v�G�µ�•�•���P���v�}�u�u���v��
�µ�v�������]�����•�}�Ì�]���o�����d���]�o�Z���������µ�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�š�X�����]�����P���u���]�v-
�•���u�������v�š�Á�]���l�o�µ�v�P�������•���<�}�v�Ì���‰�š���•���]�•�š�����]�v���‰�}�•�]�Ÿ�À���•��
�����]�•�‰�]���o���(�º�Œ���P���Ì�]���o�š���•���P���•���u�š�P���•���o�o�•���Z���L�o�]���Z���•��
���v�P���P���u���v�š�X

�t�]�Œ���(�Œ���µ���v���µ�v�•�U�������u�]�š���Ì�µ�Œ���P���•���u�š�•�š�����Ÿ�•���Z���v��
���v�š�Á�]���l�o�µ�v�P�������]�š�Œ���P���v���Ì�µ���l�‚�v�v���v�X���t�]�Œ���Á�º�v�•���Z���v��
uns, dass dieses Angebot auf weitere Bezirke mit 
�Á���]�š���Œ���v���W���Œ�š�v���Œ�v�����µ�•�P���Á���]�š���š���Á�]�Œ���X���'���Œ�v���v�µ�š-
�Ì���v���Á�]�Œ�����]�����'���o���P���v�Z���]�š�U�����o�o���v���W�Œ�}�i���l�Ÿ�v�]�Ÿ���š�}�Œ���v��
für die gute Zusammenarbeit zu danken, ebenso 
�(�º�Œ�����]�������v�P�����<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v���µ�v�����(�º�Œ�������•���s���Œ�š�Œ���µ���v�U��
���]���•���v���]�v�v�}�À���Ÿ�À���v���^���Z�Œ�]�©���Ì�µ���P���Z���v�X

�'���•�µ�v���Z���]�š���]�•�š���l���]�v�����^���o���•�š�À���Œ�•�š���v���o�]���Z�l���]�š�X���:��������
und jeder Einzelne kann eine ganze Menge dafür 
�š�µ�v�U���P���•�µ�v�����Ì�µ�����o���]�����v�X�����]�v�����l�Ÿ�À���Œ���>�������v�•�•�Ÿ�o��
�]�•�š�������(�º�Œ�����]���������•�š�����'�Œ�µ�v���o���P���X�����µ�•�Œ���]���Z���v������
�����Á���P�µ�v�P���P�]�o�š�����o�•�����]�v���Œ�������Œ���Á�]���Z�Ÿ�P�•�š���v���^���Z�µ�š�Ì-
�(���l�š�}�Œ���v���t�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���]�•�š�������Z���Œ�����]�v����
�š�Œ���P���v�������^���µ�o�����]�u�������Œ���]���Z�������Œ���W�Œ���À���v�Ÿ�}�v���À�}�v��
�<�Œ���v�l�Z���]�š���v���Á�]�����,���Œ�Ì�r�<�Œ���]�•�o���µ�(�r�<�Œ���v�l�Z���]�š���v�U���^�š�‚-
�Œ�µ�v�P���v�������•���/�u�u�µ�v�r���µ�v�����^�š�}�+�Á�����Z�•���o�•�Ç�•�š���u�•�U 
�<�Œ�����•���µ�v�����À�]���o���v���u���Z�Œ�X���h�v�����v�]���Z�š���Ì�µ���À���Œ�P���•�•���v�W��
�����Á���P�µ�v�P���u�����Z�š���^�‰���˜�J���D�]�š�������u���������Z�‰�Œ�}�P�Œ���u�u��
„Berlin bewegt sich“ wird derzeit ein berlin-
weites Rahmenprogramm entwickelt, welches 
�����Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���]�v�������v���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v��
�>�������v�•�Á���o�š���v���µ�v�������o�š���Œ�•�����•���Z�v�]�©���v���]�v�������v�����o�]���l��
�v�]�u�u�š�X���/�u���‚�+���v�š�o�]���Z���v���Z���µ�u���•�}�o�o���v���]�v���P���v�Ì��
�����Œ�o�]�v�����l�Ÿ�À�‰�o���š�Ì�����(�º�Œ�����]���������Œ�o�]�v���Œ�������À�‚�o�l���Œ�µ�v�P��
���v�š�•�š���Z���v�X���E�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���U���l�}�•�š���v�(�Œ���]�������v-
gebote sollen durchgeführt werden, mit denen 
�:�������Œ�u���v�v ���]�v�P���o�������v���Á���Œ�����v���•�}�o�o�U���•�]���Z�����l�Ÿ�À���Ì�µ��
�����š���Ÿ�P���v�X 

�W�}�š���v�Ì�]���o�������•�š���Z�š���•�]���Z���Œ�o�]���Z���]�v�•�����•�}�v�����Œ�����v�}���Z��
�����Œ�]�v�U�����]�����>�������v�•�Á���o�š���v�����o�š���Œ���Œ�������Œ�o�]�v���Œ�]�v�v���v��
�µ�v���������Œ�o�]�v���Œ�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���Ì�µ���P���•�š���o�š���v��
und Bewegung auch mit einer stärkeren gesell-
�•���Z���L�o�]���Z���v���d���]�o�Z���������Ì�µ���À���Œ�l�v�º�‰�(���v�X���/���Z���(�Œ���µ����
mich sehr, dass das Modellprojekt „Bewegung, 
Mobilität und soziale Teilhabe älterer Menschen 
�]�u���Z���Z�u���v���À���Œ�v���š�Ì�š���Œ�����Œ�����]�š���]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u���(�‚�Œ-
dern“ im Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg erste 
Erfolge aufweisen kann, und der vorliegende 
�>���]�ž�������v���v�µ�v�����]�������Œ�P�����v�]�•�•���������Œ���W�Œ�}�i���l�š���Œ�����]�š��
���}�l�µ�u���v�Ÿ���Œ�š���µ�v�����•�}�u�]�š�����]�v�����P�µ�š�����'�Œ�µ�v���o���P�����(�º�Œ��
���]�v���v�������Œ�o�]�v�Á���]�š���v���d�Œ���v�•�(���Œ�����]���š���š�X

�^���Z�Œ���P�����Z�Œ�š���������u���v���µ�v�����,���Œ�Œ���v�U 

Dilek Kalayci
�^���v���š�}�Œ�]�v���^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���(�º�Œ���'���•�µ�v���Z���]�š�U��
�W�G���P�����µ�v�����'�o���]���Z�•�š���o�o�µ�v�P

Daniela Teichert
�����•�]�P�v�]���Œ�š�����s�}�Œ�•�š���v���•�À�}�Œ�•�]�š�Ì���v������
���K�<���E�}�Œ���}�•�š���t�����]�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�l���•�•��

���]�����^�‰�}�Œ�š�u���š�Œ�}�‰�}�o���������Œ�o�]�v���•�š���Z�š���(�º�Œ�����]�v���v�����l-
�Ÿ�À���v���>�������v�•�•�Ÿ�o�X���D���Z�Œ�����o�•���î�X�ì�ì�ì���s���Œ���]�v���U�������Ì�µ��
���]�v�����P�Œ�}�˜�����'���u���]�v�������À�}�v���v�]���Z�š���}�Œ�P���v�]�•�]���Œ-
�š���v�����l�Ÿ�À���v���µ�v�������]�v���À�]���o�(���o�Ÿ�P���•���^�‰�}�Œ�š���v�P�����}�š��
�•�]�v�����•���µ�P�v�]�•�������(�º�Œ�X�������•�����µ���Z���À�}�v�������Œ���^���v���š�•-
�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���(�º�Œ���/�v�v���Œ���•���µ�v�����^�‰�}�Œ�š���P���(�‚�Œ�����Œ�š����
Modellprojekt reagierte insbesondere auf den 
demographischen Wandel, die zunehmende 
�l�µ�o�š�µ�Œ���o�o�������]�À���Œ�•�]�š���š���µ�v�•���Œ���Œ�������À�‚�o�l���Œ�µ�v�P���µ�v�������]����
���Œ�l���v�v�š�v�]�•�U�������•�•���^�‰�}�Œ�š���µ�v���������Á���P�µ�v�P���]�v���i�������Œ��
�>�������v�•�‰�Z���•�����‰�}�•�]�Ÿ�À���Á�]�Œ�l���v�X��
Die gezielt auf die Bedürfnisse älterer Menschen 
abgestellte Ausbildung zur Kiezsportübungslei-
terin/zum Kiezsportübungsleiter macht diese zu 
�Á�]���Z�Ÿ�P���v���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ���v���]�v���]�Z�Œ���v���<�]���Ì���v�X���t�]�Œ��
�Á���Œ�����v���Ì�µ�l�º�v�L�]�P���•�}�o���Z�������Æ�‰���Œ�Ÿ�v�v���v���µ�v�������Æ�‰���Œ-
�š���v���u���Z�Œ�������v�v���i�������Œ���µ���Z���v���t���W�Œ�}�P�v�}�•���v���Ì�µ�(�}�o�P����
�Á���Œ�����v���î�ì�ï�ì���]�v�������Œ�o�]�v���ò�U�ò���W�Œ�}�Ì���v�š�������Œ���D���v�•���Z���v��
���o�š���Œ�����o�•���ô�ì���:���Z�Œ�����•���]�v�X��
�����Œ���À�}�Œ�o�]���P���v�������>���]�ž�������v���P�]���š�����]�v���v�����v�•���Z���µ-
�o�]���Z���v���m�����Œ���o�]���l���º�����Œ�������•���W�Œ�}�i���l�š�X�����]�����P���Á�}�v-
�v���v���v�����Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v���Á���Œ�����v���Z���o�(���v�U���l�º�v�L�]�P����
�s�}�Œ�Z�������v���v�}���Z���Ì�]���o�P���Œ�]���Z�š���š���Œ���µ�v�������©�Œ���l�Ÿ�À���Œ���Ì�µ��
�P���•�š���o�š���v�X��

Mein herzlicher Dank gilt allen, die sich für das 
�D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š�����v�P���P�]���Œ�š���Z�������v�X���D�‚�P�������µ�Œ���Z���•�]����
���]�����>�µ�•�š���P���•�š���Œ�l�š���Á���Œ�����v�U���	�Z�v�o�]���Z���•�������o�������µ���Z���]�v��
���v�����Œ���v�������Œ�o�]�v���Œ�������Ì�]�Œ�l���v���Ì�µ���Œ�����o�]�•�]���Œ���v�X���^�‰�}�Œ�š��
�µ�v���������Á���P�µ�v�P�����o�•���d���]�o���P���u���]�v�•���Z���L�o�]���Z���v�����Œ�o��-
�����v�•���•�}�o�o���v���Á���]�š���Œ�Z�]�v�����������µ�š�•���u���(�º�Œ�������•���>�������v��
���o�o���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���µ�v�•���Œ���Œ���^�š�����š���•���]�v�X

Als jüngster Berliner Bezirk haben wir in der 
�'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�����µ���Z�����]�v���v���&�}�l�µ�•�����µ�(��
���]�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���������Œ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���P���o���P�š�X��
�m�����Œ�‰�Œ�}�‰�}�Œ�Ÿ�}�v���o���À�]���o�����D���v�•���Z���v���]�v���&�Œ�]�����Œ�]���Z�•-
�Z���]�v�r�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���•�]�v���������š�Œ�}�+���v���À�}�v�����o�š���Œ�•���Œ�u�µ�š��
und mit zunehmendem Alter wächst die Gefahr 
�����Œ���s���Œ���]�v�•���u�µ�v�P�����µ�Œ���Z���/�u�u�}���]�o�]�š���š���µ�v���� 
�W�G���P���������º�Œ�L�]�P�l���]�š�X���D���]�v���‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���•�����v�o�]���P���v��
�]�•�š�����•�U�����v�P�����}�š�����Ì�µ�Œ���^�š���Œ�l�µ�v�P�������Œ���P���•�µ�v���Z���]�š-
�o�]���Z���v���^�]�š�µ���Ÿ�}�v�����o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���À�}�Œ�Ì�µ�Z���o�š���v��
�µ�v�����d���]�o�Z���������Ì�µ���(�‚�Œ�����Œ�v�U�������u�]�š�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v�� 
„Gemeinsam das Alter (er)leben“1���l�‚�v�v���v�X��
Das bereits 2013 gegründete Netzwerk für mehr 
�d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���•���Z���O��
durch das Zusammenwirken vieler engagierter 
�W���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v���^�Ç�v���Œ�P�]�����+���l�š���������]�������Œ���E�µ�š�Ì�µ�v�P��
von Ressourcen, bei der Entwicklung von Kon-
zepten und Angeboten und leistet einen wich-
�Ÿ�P���v�������]�š�Œ���P���Ì�µ�Œ���'���•�š���o�š�µ�v�P�������•�������Ì�]�Œ�l���•���&�Œ�]����-
richshain-Kreuzberg seniorenfreundlicher und 
���o�š���Œ�•�P���Œ�����Z�š���Œ�X���&�Œ���]�����d�Œ���P���Œ�U�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���u�]�š��
�•�‰���Ì�]�.�•���Z���v���•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���v�U���/�v�]�Ÿ���Ÿ�À���v�U�����v�P���P�]���Œ�š����
���o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���µ�v�������]�����s���Œ�Á���o�š�µ�v�P�����Œ�����]�š���v 
im Netzwerk zusammen an der Erreichung 
�P���u���]�v�•���u�����v�š�Á�]���l���o�š���Œ���•�]���o�����u�]�š���P���P���v�•���]�Ÿ�P���Œ��
�t���Œ�š�•���Z���š�Ì�µ�v�P�U���h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P���µ�v�����<�Œ�����Ÿ�À�]�š���š�X��
Dies stellt die Basis dar, auf der das Modellpro-
�i���l�š���•�}�����Œ�(�}�o�P�Œ���]���Z�����µ�Œ���Z�P���(�º�Z�Œ�š���Á���Œ�����v���l�}�v�v�š���X��
���µ���Z���(�º�Œ�����]�����•�µ�l�µ�v�L�����o���]���š�����•���µ�v�•���Œ���P���u���]�v�•��-
mes Ziel, dass ältere Menschen im Bezirk echte 
�µ�v�������l�Ÿ�À�����d���]�o�Z�����������Œ�(���Z�Œ���v�U�������•�•���•�]�����]�v���]�Z�Œ���Œ��
Gesundheit gestärkt werden, das Gefühl von 
�•�µ�P���Z�‚�Œ�]�P�l���]�š�����Œ�o�������v�U���•�]���Z�����v�P���P�]���Œ���v���µ�v����
�P���u���]�v�•���u���u�]�š�����v�����Œ���v���^�‰���˜���µ�v�����&�Œ���µ�������Z�������v��
�l�‚�v�v���v�X
�/���Z�������v�l�������o�o���v�������š���]�o�]�P�š���v���µ�v�����<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•-
partner*innen, die zum Gelingen des Modell-
projektes beigetragen haben und den älteren 
�D���v�•���Z���v�U�����]�����•�]���Z�����l�Ÿ�À�����]�v�P�����Œ�����Z�š���Z�������v�J
1�������D�}�©�}�������Œ�������Ì�]�Œ�l�o�]���Z���v���^�š�����©���]�o�r���µ�v�����^���v�]�}�Œ���v���v�P�����}�š��

Aleksander Dzembritzki
�^�š�����š�•���l�Œ���š���Œ���(�º�Œ���^�‰�}�Œ�š�������Œ���^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P��
�(�º�Œ���/�v�v���Œ���•���µ�v�����^�‰�}�Œ�š

Knut Mildner-Spindler
�^�š���o�o�À���Œ�š�Œ���š���v�����Œ�����º�Œ�P���Œ�u���]�•�š���Œ���µ�v�����^�š�����š�Œ���š��
�(�º�Œ�����Œ�����]�š�U�����º�Œ�P���Œ���]���v�•�š���U���'���•�µ�v���Z���]�š���µ�v����
�^�}�Ì�]���o���•�U�������Ì�]�Œ�l���&�Œ�]�����Œ�]���Z�•�Z���]�v�r�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P
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Netzwerk „Für mehr 
Teilhabe älterer Menschen“

���v�š�•�š���Z�µ�v�P���µ�v�������������µ�š�µ�v�P�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•��
���µ�•�������Œ���/�v�v���v�‰���Œ�•�‰���l�Ÿ���À��

���Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v���]�v�������Œ�����Œ�����]�š���u�]�š���•�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�o�]���Z���v��
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ���}�v�•�r���µ�v�����s���Œ�v���š�Ì�µ�v�P�•�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���v

���]�����s���Œ�Á���o�š�µ�v�P�����o�•���D�]�Ÿ���v�]�Ÿ�����š�}�Œ�]�v���µ�v�����Ì���v�š�Œ���o���Œ��
���l�š���µ�Œ���]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l

�Z���•�•�}�µ�Œ�����v���µ�v�����^�Ç�v���Œ�P�]���v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���t��
���]�v���]�v�š���Œ�v���Œ�����o�]���l��

�'�}�}�����W�Œ�����Ÿ�������r�W�Œ�}�i���l�š���c�E���š�Ì�Á���Œ�l���(�º�Œ���u���Z�Œ��
�d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^
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�����•���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜�����]�v�������Œ�o�]�v��
�]�v�]�Ÿ�]���Œ�š�����P���u���]�v�•���u���u�]�š�������u�������Ì�]�Œ�l�•���u�š���&�Œ�]����-
�Œ�]���Z�•�Z���]�v�r�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���]�u���:���Z�Œ���î�ì�í�ï�����]�v���c�E���š�Ì�Á���Œ�l��
für mehr Teilhabe älterer Menschen in 
�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P� �̂X��

���]�����s�}�Œ�����Œ���]�š�µ�v�P���v
Noch vor der Gründung des Netzwerkes recher-
chierten wir auf der Grundlage unserer eigenen 
Gebietskenntnis sowie von Hinweisen anderer 
�(�����Z�o�]���Z���Œ�����l�š���µ�Œ�����‰�}�š���v�Ÿ���o�o�����E���š�Ì�Á���Œ�l�r���µ�v����
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ���]�v�������Œ�����Œ�����]�š���u�]�š�����o�š���Œ���v��
�D���v�•���Z���v�X���•�µ�����]�v���Œ���(�����Z�o�]���Z���v�����µ�L���l�š�À���Œ���v�•�š���o-
tung zur Gründung des Netzwerkes 2013 luden wir 
�µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z�•�š�������l�š���µ�Œ�������µ�•���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�����]�v�X�����µ�(��
Gebietskarten Kreuzbergs zeichneten wir alle uns 
bekannten Akteure ein und sammelten in einem 
�t�}�Œ�l�•�Z�}�‰���/�������v���µ�v�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���Ì�µ���Á���]�š���Œ���v��
�‰�}�š���v�Ÿ���o�o���v���E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�v�X��

�<���v�v�Ì���]���Z�v���v�����(�º�Œ�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���]�•�š�����]�����s�]���o�(���o�š�������Œ��
Akteure (von fachlichen Einrichtungen über Bürger- 
�]�v�]�Ÿ���Ÿ�À���v�����]�•���Z�]�v���Ì�µ�����]�v�Ì���o�v���v�����o�š���Œ���v�����º�Œ�P���Œ�Ž�]�v-
�v���v�•�X�����]���•�������Œ�����]�š���v���P���u���]�v�•���u�����v�������Œ�����v�š�Á�]���l-
�o�µ�v�P�����]�v���Œ���^�š�Œ���š���P�]�����µ�v���������Œ���v���h�u�•���š�Ì�µ�v�P�X�������Œ���µ�•��
���v�š�•�š���v�����v���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰�Œ�}�i���l�š���U���]�v�����]�����•�]���Z�����]����
Netzwerkpartner*innen mit ihren Ressourcen und 
�<�}�u�‰���š���v�Ì���v�����]�v���Œ�]�v�P���v�X

Räumlich konzentrierte das Netzwerk seine Arbeit 
zunächst auf die Bezirksregion II in Kreuzberg mit 
�����X���ò�ì�X�ì�ì�ì�������Á�}�Z�v���Œ�Ž�]�v�v���v�X��

�•���v�š�Œ���o�����&�Œ���P���v
�/�v���s�}�Œ�P���•�‰�Œ�����Z���v���u�]�š���Ì���v�š�Œ���o���v�����l�š���µ�Œ���v�������Œ�� 
Arbeit mit älteren Menschen formulierten wir  
folgende zentrale Fragen, die wir mit dem Netz-

�Á���Œ�l���������Œ�����]�š���v���Á�}�o�o�š���v�W���t�]�������Œ�u�‚�P�o�]���Z���v���Á�]�Œ��
älteren Menschen mit geringem Einkommen eine 
�d���]�o�Z�����������u���P���•���o�o�•���Z���L�o�]���Z���v���>�������v�M���t�]�����P��-
�Á���Z�Œ�o���]�•�š���v���Á�]�Œ�����]�v�����À�]���o�(���o�Ÿ�P�������v�P�����}�š�•�‰���o���©���U��
���]�������•�������v���D���v�•���Z���v���u�‚�P�o�]���Z���u�����Z�š�U���Á�º�Œ�����À�}�o�o��
�µ�v�����]�v�š���P�Œ�]���Œ�š���Ì�µ���o�������v�M��
�^�]���Z���Á���v�]�P���o���]�•�š���v���Ì�µ���l�‚�v�v���v�U���P���Z�š���}�L�����]�v�Z���Œ���u�]�š��
�^���Z���u�P���(�º�Z�o���µ�v�����‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���u���Z�º���l�Ì�µ�P�X�����]�v�]�P����
ältere Menschen sind zudem in ihrer Mobilität 
deutlich eingeschränkt und verlassen ihre Woh-
�v�µ�v�P���l���µ�u���}�����Œ���P���Œ���v�]���Z�š�X�������Œ���µ�•�����Œ�P�]���š���•�]���Z�����]����
Frage, wie wir insbesondere die älteren von Armut 
�����š�Œ�}�+���v���v���D���v�•���Z���v�����Œ�Œ���]���Z���v�U�����]�������]�����À�}�Œ�Z���v-
�����v���v�����v�P�����}�š�����P���Œ���v�]���Z�š���u���Z�Œ���v�µ�š�Ì���v�X���t���o���Z����
���µ�(�•�µ���Z���v���������Œ�����]�š���µ�v�����Á���o���Z�����<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v���v��
und Netzwerke sind notwendig, um diese Men-
�•���Z���v�����v�•�‰�Œ�����Z���v���Ì�µ���l�‚�v�v���v�U���µ�u���]�Z�v���v���Ì���]�P���v��
�Ì�µ���l�‚�v�v���v�U���Á���o���Z�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v�����v�������P���P�v�µ�v�P�U��
Kultur und weiteren Angeboten sie auch ohne Geld 
�Z�������v�M���t�]�����Œ�����o�]�•�]���Œ���v���Á�]�Œ�����]�v���G�����Z���v�������l���v�����•��
�E���š�Ì���À�}�v���Á�}�Z�v�}�Œ�š�v���Z���v�����v�P�����}�š���v�M

�•�]���o���������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•
���Œ�•�š���•���•�]���o���Á���Œ���µ�v�����]�•�š�����•�U���o���v�P���Œ�(�Œ�]�•�Ÿ�P�����]�v���E���š�Ì-
�Á���Œ�l�����µ�•���À�]���o���v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�U���/�v�]�Ÿ���Ÿ�À���v���µ�v����
Bewohner*innen aufzubauen, die gemeinsam die 
�d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���(�‚�Œ�����Œ�v�X

���Œ���]���l�}�v�l�Œ���š�������v�o�]���P���v���•�š���Z���v���]�u���s�}�Œ�����Œ�P�Œ�µ�v���������Œ��
���Œ�����]�š�W

�{��Wir wollen eine enge Zusammenarbeit 
�Ì�Á�]�•���Z���v�����o�o���v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���(�‚�Œ�����Œ�v�U�����]����
�À�]���o�(���o�Ÿ�P�������v�P�����}�š�����(�º�Œ�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v��
�}�Œ�P���v�]�•�]���Œ���v�X���t�]�Œ���Á�}�o�o���v�����]���•�������v�P�����}�š����
stets aktuell allen Menschen in Kreuzberg 
�Ì�µ�P���v�P�o�]���Z���u�����Z���v�X

���v�š�•�š���Z�µ�v�P���µ�v�������������µ�š�µ�v�P�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•��
���µ�•�������Œ���/�v�v���v�‰���Œ�•�‰���l�Ÿ�À��
�#�Õ�����������.���������'���,�Õ������Õ���������Õ�Í�����Õ�������1����Õ���������Õ�š�������[�+�[

�{�� �t�]�Œ���Á�}�o�o���v���•�š���Œ�l���Œ�����o�•�����]�•�Z���Œ���u�]�š���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]-
�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u���Ì�µ�•���u�u���v���Œ-
beiten, die über bessere Zugänge zu älteren 
�D���v�•���Z���v���À���Œ�(�º�P���v�U���Ì�X���X���u�]�š�����Œ�Ì�š�‰�Œ���Æ���v�U��
���‰�}�š�Z���l���v�U���W�Z�Ç�•�]�}�š�Z���Œ���‰�]���v�U���^�}�Ì�]���o�•�š���Ÿ�}-
�v���v�U���&�Œ�]�•���µ�Œ���v�U���<�]�}�•�l���v���µ�v�����À�X�����X���u�X

�{��Wir wollen die Bewohner*innen Kreuzbergs 
sensibilisieren, aufmerksamer gegenüber 
den Bedarfen älterer Menschen in ihrer 
�E�����Z�����Œ�•���Z���L���Ì�µ���•���]�v�X

�>���v�P�(�Œ�]�•�Ÿ�P���•���•�]���o�������Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š���]�•�š�U���À�]���o���v��
älteren Menschen mehr soziale und kulturelle 
�d���]�o�Z���������Ì�µ�����Œ�u�‚�P�o�]���Z���v���µ�v�����v���Z�Œ���µ�u�o�]���Z���À�]���o�(���o�Ÿ-
�P�������v�P�����}�š�������v�š�o���v�P�������v���/�v�š���Œ���•�•���v�������Œ���	�o�š���Œ���v���Ì�µ��
�}�Œ�P���v�]�•�]���Œ���v���µ�v�����À�}�Œ�Ì�µ�Z���o�š���v�X���/�v�Z���o�š�o�]���Z�����Œ�����]�š���v��
wir im Netzwerk von Beginn an vor allem an der 
���v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���µ�v�������µ�•�P���•�š���o�š�µ�v�P���À�}�v���À�]���o�(���o�Ÿ�P���v��
�•�µ�P���v�P���v���Ì�µ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v�X���^�š�Œ���š���P�]�•���Z��
���v�š�Á�]���l���o�v���Á�]�Œ���Ì�µ�v�����Z�•�š�����v�P�����}�š�����µ�v�������l�Ÿ�À�]�š���š���v��
�]�v���À�]���Œ���À���Œ�•���Z�]�������v���v���Z�]���Z�š�µ�v�P���v�W

�{�� �t�]�Œ�����]�v�����v���o���v�P���Œ�(�Œ�]�•�Ÿ�P���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�U��
�Ì�X���X�����µ�•�����Œ�Ì�š�‰�Œ���Æ���v�U�����‰�}�š�Z���l���v�U���W�Z�Ç�•�]�}�š�Z��-
�Œ���‰�]���v�U���]�v�����]�������v�•�‰�Œ�����Z�����µ�v�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v��
���o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v�����]�v�X��

�{�� �t�]�Œ���•���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ���v�����]�����E�����Z�����Œ�•���Z���L���(�º�Œ�����]����
���l�Ÿ�À�������v�•�‰�Œ�����Z�������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v�U���Ì�X���X�����v�š-
wickeln wir die Kampagne „Ziemlich beste 
�E�����Z�����Œ�v�X�������v�l�����]�Œ�J� �̂X

�{�� �t�]�Œ���o�������v���‰���Œ�����Œ�]���(���Œ���P���o�u���˜�]�P�����o�š���Œ�����D���v-
�•���Z���v�������•�Ÿ�u�u�š���Œ���:���Z�Œ�P���v�P�������]�v���µ�v�����]�v�(�}�Œ-
�u�]���Œ���v���º�����Œ�����v�P�����}�š�����]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�X���^���]�š��
�î�ì�í�ñ���•���Z�Œ���]�����v���Á�]�Œ���i���Z�Œ�o�]���Z�������X���í�ì�ì�ì�����o�š���Œ����
�D���v�•���Z���v�����v�X���ó�ì���/�v�š���Œ���•�•�]���Œ�š�����l���u���v���Ì�µ�Œ��
���Œ�•�š���v���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���]�v�•���E�����Z-
�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•�U���µ�u���•�]���Z���Ì�µ���D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v��
freiwilligen Engagements, der Freizeitgestal-
�š�µ�v�P���µ�v���������Œ���l�}�v�l�Œ���š���v�������Œ���š�µ�v�P���µ�v�����h�v�š���Œ-
�•�š�º�š�Ì�µ�v�P���Ì�µ���]�v�(�}�Œ�u�]���Œ���v�X

�{��Wir entwickeln und organisieren aus dem 
Netzwerk heraus mobile Angebote zur An-
sprache älterer Menschen und binden sie in 
���]�����D�]�š�P���•�š���o�š�µ�v�P���]�Z�Œ���•���t�}�Z�v�µ�u�(���o�����•�����]�v�X��
�^�}���P���������•���î�ì�í�ñ���Ì�X���X���Ì�Á���]���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P����
�Ì�µ�u���d�Z���u�����c�	�o�š���Œ���Á���Œ�����v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^��
�•�}�Á�]�������]�v�������l�Ÿ�À�]���Œ���v�����������(�Œ���P�µ�v�P���]�u�� 
���Z���u�]�•�•�}�r�<�]���Ì�X

���]���•�����Z�]���Œ���(�}�Œ�u�µ�o�]���Œ�š���v�����l�Ÿ�À�]�š���š���v���•�]�v�������o�•���h�v�š���Œ-
�Ì�]���o�����Ì�µ���À���Œ�•�š���Z���v�X�������v�v�����Œ�•�š�U���Á���v�v���Á�]�Œ�����]�������o�š���Œ���v��
Menschen tatsächlich erreichen, wenn wir über 
�À�]���o�(���o�Ÿ�P�����•�µ�P���v�P�����Ì�µ���]�Z�v���v���À���Œ�(�º�P���v�U���l�‚�v�v���v���Á�]�Œ��
von ihren Bedarfen und Wünschen erfahren und 
mit ihnen entsprechende Angebote entwickeln 
�µ�v���������u�]�š���d���]�o�Z�����������Œ�u�‚�P�o�]���Z���v�X

Langfristiges Ziel der 
Netzwerkarbeit ist, vielen 
älteren Menschen mehr 
soziale und kulturelle 
Teilhabe zu ermöglichen 
und nahräumlich vielfäl -
tige Angebote entlang den 
Interessen der Älteren zu 
organisieren und 
vorzuhalten.
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�s�}�Œ�����u���Œ�l�µ�v�P���l�����]�v�(�º�Z�Œ�µ�v�P
Das Netzwerk „Für mehr Teilhabe älterer 
Menschen in Kreuzberg“ dient mehr als nur 
�����u���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•���µ�•�š���µ�•���Z�X���/�u���•�µ�•���u�u���v-
�•���Z�o�µ�•�•���À�]���o�(���o�Ÿ�P���Œ�����l�š���µ�Œ�����]�v�v���Œ�Z���o�����<�Œ���µ�Ì-
bergs arbeiten wir daran, Teilhabe älterer 
�D���v�•���Z���v���o���v�P�(�Œ�]�•�Ÿ�P���Ì�µ���P���Á���Z�Œ�o���]�•�š���v���µ�v����
�����µ���v�����������]�����µ�(���À�]���o�(���o�Ÿ�P�����•�µ�P���v�P�•�Á���P�����µ�v����
die Entwicklung und Ausgestaltung entspre-
���Z���v�����Œ���v���Z�Œ���µ�u�o�]���Z���Œ�����v�P�����}�š���X���•�µ�������v��
Mitgliedern zählen fachliche Akteure, Nach-
�����Œ�•���Z���L�•�r���µ�v�������º�Œ�P���Œ�]�v�]�Ÿ���Ÿ�À���v�U���‰�}�o�]�Ÿ�•���Z����
�µ�v�����s���Œ�Á���o�š�µ�v�P�•���l�š���µ�Œ�����•�}�Á�]�������]�v�Ì���o�v����
���o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���•���o���•�š�X

�Z���G���Æ�]�}�v�������Œ���]�v�(�}�Œ�u���o�o���v���<�}�v�š���l�š����
���]�v�����•�Ç�•�š���u���Ÿ�•���Z�����Z���G���Æ�]�}�v�������Œ���]�v�(�}�Œ�u���o�o���v��
Kontakte wurde innerhalb des Netzwerkes 
���]�•�o���v�P���v�]���Z�š�����µ�Œ���Z�P���(�º�Z�Œ�š�X���•�µ�������}�������Z-
�š���v���]�•�š�������v�v�}���Z���(�}�o�P���v�����•�W���/�v�v���Œ�Z���o���������•��
Netzwerkes bestehen von Anfang an vie-
�o���Œ�o���]���]�v�(�}�Œ�u���o�o�����<�}�v�š���l�š���U�����]�����]�u���s���Œ�o���µ�(��
der gemeinsamen Netzwerkarbeit deutlich 
�Ì�µ�P���v�}�u�u���v���Z�������v�X���t���]�š���Œ�����]�v�(�}�Œ�u���o�o����
Kontakte bestehen von Netzwerkpartnern zu 
���v�����Œ���v�����l�š���µ�Œ���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�X�� 

Aufgrund des wach-
senden Zusammen-
haltes innerhalb des 
Netzwerkes werden 
verschiedene in-
formelle Kontakte 
�‰�}�•�]�Ÿ�À���Ì�µ�Œ�����v�š�Á�]���l-

�o�µ�v�P�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•�����]�v�P���•���š�Ì�š�U���Ì�X���X���]�v�������Œ��
Ansprache und Einbindung neuer Akteure 
sowie in dem Bemühen, zusätzliche Ressour-
�����v���(�º�Œ�����]�����E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š���Ì�µ�����l�‹�µ�]�Œ�]���Œ���v�X

�<�}�u�u�µ�v�]�l���Ÿ�}�v���]�v�v���Œ�Z���o���������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•
�^���]�š�������u���^�}�u�u���Œ���î�ì�í�ï���.�v�����v���i���Z�Œ�o�]���Z��
���µ�Œ���Z�•���Z�v�]�©�o�]���Z���•�����Z�•���E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v���]�u��
�h�u�(���v�P���À�}�v���Ì�Á���]���^�š�µ�v�����v���•�š���©�X�������]�����]���•���v��
�d�Œ���+���v���Á���Œ�����v�����]�������l�š�µ���o�o���v�����v�š�Á�]���l�o�µ�v-
�P���v���]�v�������v���s�}�Œ�Z�������v���µ�v�����W�Œ�}�i���l�š���v�������•��
�E���š�Ì�Á���Œ�l���•���l�}�u�u�µ�v�]�Ì�]���Œ�š�U���v�����Z�•�š�����^���Z�Œ�]�©����
�À���Œ���]�v�����Œ�š�U���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v���µ�v�������l�Ÿ�À�]�š���š���v��
geplant, zurückgeblickt und ausgewertet 
sowie Entwicklungen aus den Einrichtun-
�P���v�������Œ�����l�š���µ�Œ�������µ�•�P���š���µ�•���Z�š�X���'���o���P���v�š�o�]���Z��
�Á���Œ�����v�����]�����d�Œ���+���v�����µ���Z���Ì�µ�Œ���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P��
der Mitglieder genutzt und Referent*innen 
���]�v�P���o�������v�X��
���]�����d�Œ���+���v���.�v�����v���Œ���P���o�u���˜�]�P���]�v���À���Œ�•���Z�]������-
nen Einrichtungen der Netzwerkpartner*in-
�v���v���•�š���©�X�������•�����]���v�š���Ì�µ�P�o���]���Z�������u�������•�•���Œ���v��
Kennenlernen der unterschiedlichen Akteure 
�µ�v�����]�Z�Œ���Œ�����Œ�����]�š�X�����u���Z���v���������]���•���Œ���d�Œ���+���v��
gibt es darüber hinaus noch Gelegenheit zu 
�����•�‰�Œ�����Z���v���Ì�Á�]�•���Z���v�����]�v�Ì���o�v���v���D�]�š�P�o�]�������Œ�v�X��

�#�Õ�����������.���������'���,�Õ������Õ���������Õ�Í�����Õ�������1����Õ���������Õ�š�������[�+�[

���Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v���]�v�������Œ�����Œ�����]�š���u�]�š���•�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�o�]���Z���v
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�r���µ�v�����s���Œ�v���š�Ì�µ�v�P�•�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���v

Zu den Mitgliedern zählen fachliche 
�$�������������'���,�Õ������Õ���������Õ�Í���T����������
Bürgerinitiativen, politische und 
�+�������Õ�������������Õ�����������������
���Ô�������Ô��������������
ältere Menschen selbst.

�^�}���•�]�v�������µ�•�������Œ���P�Œ�}�˜���v���E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š���]�v�Ì�Á�]�•���Z���v��
���µ���Z���À�]���o�����l�o���]�v�����<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v���v���Ì�Á�]�•���Z���v���Ì�Á���]��
oder mehreren Akteuren entstanden, die teilweise 
gar nicht direkt mit der Arbeit des Netzwerks „Für 
mehr Teilhabe älterer Menschen in Kreuzberg“ zu 
�š�µ�v���Z�������v�X

���]�����s���Œ�š���]�o�µ�v�P�������Œ�����µ�(�P�������v���]�v�v���Œ�Z���o���������•��
�E���š�Ì�Á���Œ�l���•
�����•���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜�������X�s�X���l�}�}�Œ���]-
�v�]���Œ�š�U���u�}�����Œ�]���Œ�š���µ�v�������}�l�µ�u���v�Ÿ���Œ�š�����]�����Œ���P���o�u���˜�]-
�P���v���E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v�X���h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�š���Á�]�Œ�������]���•���À�}�v�������Œ��
�W�o���v�µ�v�P�•�r���µ�v�����<�}�}�Œ���]�v�]���Œ�µ�v�P�•�•�š���o�o�����'���•�µ�v���Z���]�š��
des Bezirksamtes Friedrichshain-Kreuzberg, mit 
�����Œ�����•���Ì�µ�•���š�Ì�o�]���Z���d���o���(�}�v���š�������Ì�Á�X���Z���G���Æ�]�}�v�•�š�Œ���+���v��
�Ì�µ�Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š���P�]���š�X��
���]�����E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š�������š�Œ���+���v���������v�š�•���Z���]���µ�v�P���v��
werden in der Regel immer bei den Netzwerktref-
�(���v���P���(���o�o�š�X���d���]�o�Á���]�•�����Á���Œ�����v���������Œ�����µ���Z���W�Œ�}�Ì���•�•����
�µ�v�������v�š�•���Z���]���µ�v�P���v���]�v�����Œ�����]�š�•�P�Œ�µ�‰�‰���v�������o���P�]���Œ�š�X��
�/�u���<���Œ�v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���]�•�š�����]�v�����•���Z�Œ���Z�}�Z�����s���Œ-
���]�v���o�]���Z�l���]�š�������Œ���d���]�o�v���Z�u���v�����v���Ì�µ�������}�������Z�š���v�X
Zugleich ist die Transparenz innerhalb des Netz-
�Á���Œ�l���•���]�v�������v���o���š�Ì�š���v���:���Z�Œ���v���•�š���Ÿ�P���P���Á�����Z�•���v�X��
Einrichtungen teilen inzwischen sehr früh teils 
�]�v�š���Œ�v�������v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���v���}�����Œ�����v�š�•���Z���]���µ�v�P���v���u�]�š�X��
�^�]�����À���Œ�•�š���Z���v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�����o�•�����]�v���v���P���•���Z�º�š�Ì�š���v��
�Z���Z�u���v�U���]�v�������u���K�+���v�Z���]�š���u�‚�P�o�]���Z���µ�v�����s���Œ�•���Z�Á�]��-
�P���v�Z���]�š���v�����Z�����µ�˜���v���P���Œ���v�Ÿ���Œ�š���]�•�š�X

�'���š���]�o�š�����•�]���o�����•�]�v�����P���u���]�v�•���u�����•�]���o��
���]�����î�ì�í�ï�l�í�ð���P���u���]�v�•���u�����Œ���Œ�����]�š���š���v���•�]���o�����µ�v����
�^�š�Œ���š���P�]���v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���š�Œ���P���v�����]�•���Z���µ�š�����]�u�u���Œ��
�Á�]�������Œ���Ì�µ�Œ���s���Œ�•�š���v���]�P�µ�v�P���º�����Œ�������•���s���Œ���]�v�����v������
�µ�v�����º�����Œ�����]�����i���Á���]�o�•���v�����Z�•�š���v���^���Z�Œ�]�©�����]�v�������Œ�� 
�•�µ�•���u�u���v���Œ�����]�š�������]�X��

�Y�µ���o�]�š���š�•�•�š���v�����Œ���•���]�v�������Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š
�&�}�o�P���v�������Y�µ���o�]�š���š�•�•�š���v�����Œ���•���•�]�v�����î�ì�í�ò�����µ�•�������Œ�� 
�Z���G���Æ�]�}�v���µ�v�•���Œ���Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š���(�}�Œ�u�µ�o�]���Œ�š���Á�}�Œ-

�����v�X���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v���]�u���^�š�����©���]�o���l���v�v���P���o�]�v�P���v�U���Á���v�v��
���]���•�����]�u�����µ�)���µ���•�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�o�]���Z���Œ���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�r��
�µ�v�����s���Œ�v���š�Ì�µ�v�P�•�•�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���v�������Œ�º���l�•�]���Z�Ÿ�P�š���Á���Œ�����v�W

�{�� �<�}�v�Ÿ�v�µ�]�š���š���]�v�������Œ���<�}�}�Œ���]�v�]���Œ�µ�v�P�������•���E���š�Ì-
werkes gewährleisten (Beziehungsarbeit)

�{�� �d���]�o���v���À�}�v���t�]�•�•���v���µ�v�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���t���Ì�µ��
���v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���v�U���D���š�Z�}�����v�U���&�‚�Œ�����Œ�u�‚�P�o�]���Z-
keiten (konkreter Mehrwert für die Netz-
�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�•���t�����]�P���v���•���t�]�•�•���v���µ�v���������•�}�v-
�����Œ�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���‰�Œ���]�•�Ì�µ�P�������v�U���Ì�X���X���À�}�v��
�^���]�š���v�������Œ���<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v�U���l���v�v���(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���•���]�v

�{�� �Z���µ�u���(�º�Œ���s���Œ�š�Œ���µ���v�•���µ�)���µ���µ�v�������v�v���Z��-
�Œ�µ�v�P���•���Z���+���v���~�E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š���u�µ�•�•���^�‰���˜��
machen)

�{��Wir-Gefühl als Netzwerk stärken (gemeinsa-
�u�������l�Ÿ�}�v���v���À���Œ���]�v�����v�•

�{�� �^�µ���Z�����v�����Z���l�}�v�l�Œ���š���v���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v���v���µ�v����
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰�Œ�}�i���l�š���v���~�,���Œ���µ�•�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���v��
���]�v���Œ�����o�š���Œ�Á���Œ�����v�����v���'���•���o�o�•���Z���L���•�]�v�����v�µ�Œ��
gemeinsam zu meistern)

�{��Wertschätzung bei der Einbindung von Mit-
�P�o�]�������Œ�v�����]�v���Œ�]�v�P���v���~�^�µ���Z�����v�����Z�������v���^�š���Œ-
�l���v�U�����]�����•�]�����]�v�•���E���š�Ì�Á���Œ�l�����]�v���Œ�]�v�P���v���l�‚�v�v���v�•��

�{�� �<�}�v�l�Œ���š�������l�Ÿ�À�]�š���š���v�����o�•���u�����Z�����Œ�����D���]�o���v-
steine und Erfolgsindikatoren formulieren 
�µ�v���������Œ���v�����Œ�Œ���]���Z���v���•�]���Z���Œ�v���~���Œ�(�}�o�P���u�}�Ÿ-
viert zur Weiterarbeit)

�{��Transparenz der Netzwerkarbeit über eine 
�Œ���P���o�u���˜�]�P�������}�l�µ�u���v�š���Ÿ�}�v���]�v���&�}�Œ�u���À�}�v��
�W�Œ�}�š�}�l�}�o�o���v���µ�v�����/�v�(�}�r�D���]�o�•���•���Z���+���v

�h�v�•���Œ�����E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š���•�š���Z�š�����l�š�µ���o�o���À�}�Œ�������u���m�����Œ-
�P���v�P���]�v�����]�v�����v���µ�����W�Z���•���X���^���Z�}�v���i���š�Ì�š�����Œ�Á���]�š���Œ�v���Á�]�Œ��
�����v���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�•�����µ�(�������v���P���•���u�š���v��
�t���•�š���v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�•���u�]�š���]�v�•�P���•���u�š�������X���í�ì�ì�X�ì�ì�ì��
���]�v�Á�}�Z�v���Œ�Ž�]�v�v���v�X���/�v�������v���v�����Z�•�š���v���:���Z�Œ���v���Á�}�o�o���v��
wir unsere Netzwerkarbeit auf ganz Kreuzberg 
���µ�•�Á���]�š���v�X
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“

���µ�•�����]�v���Œ���/�v�]�Ÿ�����Ÿ���À�����(�º�Œ���<�]���Ì�����Á�}�Z�r
�v���Œ�Ž�]�v�v���v���Á�µ�Œ�������î�ì�í�í�����µ�(�����v�š�Œ�]������
�À�}�v���D���Œ�]�����,�}���‰�(�v���Œ���u�}�P�ò�í���D�]�š���]�v�r
���v�����Œ���}�Z�v�����'�Œ���v�Ì���v�����X�s�X���P���P�Œ�º�v�����š�U��
���]�v���P���u���]�v�v�º�š�Ì�]�P���Œ���s���Œ���]�v�U�������Œ�������v��
�•�}�Ì�]���o���v���µ�v�����l�µ�o�š�µ�Œ���o�o���v���•�µ�•���u�u���v�Z���o�š��
�]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���ò�í���µ�v���������Œ�º�����Œ���Z�]�v���µ�•��
�•�š���Œ�l���v���µ�v���������o�������v���Á�]�o�o�X���D���Œ�]�����µ�v����
�����Œ���s���Œ���]�v���•���š�Ì���v���•�]���Z���(�º�Œ�����]�v�����•�š�����]�o����
�E�����Z�����Œ�•���Z���L�� ���µ�v�����À���Œ�����•�•���Œ�š�����>���r
�����v�•�À���Œ�Z���o�š�v�]�•�•�������]�v���µ�v�����(�‚�Œ�����Œ�v�������v��
���µ�•�š���µ�•���Z���Ì�Á�]�•���Z���v���D���v�•���Z���v���u�]�š��
�µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���u���v���Ÿ���}�v���o���v�U���l�µ�o�š�µ�Œ���o�r
�o���v���µ�v�����•�}�Ì�]���o���v���,�]�v�š���Œ�P�Œ�µ�v���U���u�]�š���µ�v����
�}�Z�v���������Z�]�v�����Œ�µ�v�P�X���c�t�]�Œ���•�]�v�������o�•���s���Œ���]�v��
�Œ���o�]�P�]�}�v�•�r�U���‰���Œ�š���]�r�U���l�µ�o�š�µ�Œ�r���µ�v�����P���v���Œ���Ÿ���r
�}�v�•�º�����Œ�P�Œ���]�(���v��� �̂U���•���P�š���D���Œ�]���X�����o�•���î�ì�í�ï��
�����•���E���š�Ì�Á���Œ�l���(�º�Œ���u���Z�Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ��
�D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���P���P�Œ�º�v�����š���Á�µ�Œ�r
�����U���u�µ�•�•�š�����•�]�����v�]���Z�š���Ì�Á���]�u���o���v�����Z�����v�r
�l���v���µ�v�����•���Z�o�}�•�•���•�]���Z�������Œ���/�v�]�Ÿ�����Ÿ���À�������v�X

�d���Æ�š�W�������Œ�o�����D�]�Œ���v�����U���&�}�š�}�W���<�o���µ�•���^�š���Œ�l��

�+�
�����$�����Õ�������Õ�����Õ�����Ô���������#�Ô�������Ô����

���]�������Œ�����]�š���µ�v�����•�]���o�•���š�Ì�µ�v�P�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�•���‰���•�•���v���]�v���D���Œ�]���•�����µ�P���v���P�µ�š���Ì�µ�������Œ���s�]�•�]�}�v���µ�v�����D�]�•�•�]�}�v��
�]�Z�Œ���•���s���Œ���]�v�•�X�����•���P���Z�š�������Œ�µ�u�U�������v���<�]���Ì�����©�� �Œ���l�Ÿ���À���Œ���Ì�µ���u�����Z���v�U���]�v�š���Œ�l�µ�o�š�µ�Œ���o�o�����s�]���o�(���o�š���Ì�µ���(�‚�Œ�����Œ�v���µ�v����
�D���v�•���Z���v���i�������v�����o�š���Œ�•�����]�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���Ì�µ���P�������v�U���•�]���Z���Ì�µ���š�Œ���+�����v�U�����Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v�����µ�•�Ì�µ�š���µ�•���Z���v���µ�v�����•�]���Z��
�P���P���v�•���]�Ÿ���P���Ì�µ���Z���o�(���v�X���c�t���]�o���Á�]�Œ���µ�v�•���(�º�Œ���s�]���o�(���o�š�U�����Z���v�����v�P�o���]���Z�Z���]�š���µ�v�����W���Œ�Ÿ���Ì�]�‰���Ÿ���}�v���(�º�Œ�����o�o�����]�u���^�]�v�v����
�À�}�v���/�v�š���P�Œ���Ÿ���}�v���µ�v�����/�v�l�o�µ�•�]�}�v�����]�v�•���š�Ì���v�U���µ�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì���v���Á�]�Œ�����o�o���i���v�����v�����Z���<�Œ���L�� ���v�U�����]�����•�]���Z���Z�]���Œ�(�º�Œ���µ�v����
�(�º�Œ�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�����v�P���P�]���Œ���v� �̂U�����Œ�l�o���Œ�š���D���Œ�]���X

�^�]�����]�•�š�������P���]�•�š���Œ�š���À�}�v�������u���}�+�����v���v�����µ�•�š���µ�•���Z���µ�v���������Œ�����l�Ÿ���À���v���D�]�š���Œ�����]�š���]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l�U�������u���P���P���v�•���]�r
�Ÿ���P���v���Z���•�‰���l�š���µ�v���������Œ���t���Œ�š�•���Z���š�Ì�µ�v�P�X���^�}���}�Œ�P���v�]�•�]���Œ�š�����•�]�����u�]�š���]�Z�Œ���u���s���Œ���]�v�����]�v���v���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���(�º�Œ��
�u���Z�Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�u���<�]���Ì���µ�v�������v�P���P�]���Œ�š���•�]���Z���]�v�š���v�•�]�À���]�v�������v���P���u���]�v�•���u���v���W�Œ�}�i���l�š���v��
�����•���E���š�Ì�Á���Œ�l�•�X��
���]�����•�µ�•���u�u���v���Œ�����]�š�����Œ�u�‚�P�o�]���Z�š���u�}�P�ò�í�����X�s�X�U���•�]���Z�������]���P���u���]�v�•���u���v���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v���µ�v�����E���š�Ì�Á���Œ�l�r
�š�Œ���+�����v�����o�•���s���Œ���]�v���À�}�Œ�Ì�µ�•�š���o�o���v�X�����µ���Z���Á���Œ�����v�����l�Ÿ���}�v���v���Ì�µ�•���u�u���v���l�}�v�Ì�]�‰�]���Œ�š���µ�v�����]�Z�Œ�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P��
�P���u���]�v�•���Z���L�� �o�]���Z���P���‰�o���v�š���t�������•���]�•�š���(�º�Œ���D���Œ�]�������]�����^�š���Œ�l���������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�•�X���c�t�]�Œ���(�µ�v�P�]���Œ���v�����o�•���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���r
�š�}�Œ���v���µ�v�����(�º�Z�Œ���v���Œ���P���o�u���˜�]�P�������l�Ÿ���À�]�š���š���v�����µ�Œ���Z�U�����]�����Ì�µ�u�����µ�•�����µ���µ�v�����Ì�µ�Œ���^�š���Œ�l�µ�v�P�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�•��
�����]�š�Œ���P���v�X�^

Für mehr Teilhabe älterer Nachbar*innen

�/�u�u���Œ���u���Z�Œ�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���]�u���<�]���Ì���o�������v���µ�v�����Á�}�Z�v���v���}�Z�v�����&���u�]�o�]���v���v�P���Z�‚�Œ�]�P���X�����µ���Z�����]�����•���Z�o��
�����Œ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���u�]�š���D�]�P�Œ���Ÿ���}�v�•�Z�]�v�š���Œ�P�Œ�µ�v�����v�]�u�u�š���Ì�µ�X���'���u���˜�������u���D�}�©�� �}���c�•�µ�•���u�u���v���•�]�v�����Á�]�Œ��
�•�š���Œ�l�^���(�‚�Œ�����Œ�v�����]�������l�Ÿ���À�]�š���š���v�������•���s���Œ���]�v�•�������v�����µ�•�š���µ�•���Z���u�]�š���]�v���v�����Œ�X���^�}���Á���Œ�����v�������P���P�v�µ�v�P���v�����µ�Œ���Z��
�P���u���]�v�•���u�����s�}�Œ�����Œ���]�š�µ�v�P�U�������P�o���]�š�µ�v�P���µ�v�������µ�Œ���Z�(�º�Z�Œ�µ�v�P���À�}�v���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v�����Œ�u�‚�P�o�]���Z�š�U�������]�������v���v��
�•�]���Z���i�������Ž�Œ���v�����Z���]�Z�Œ���v�l�•���]�v���v���&���Z�]�P�l���]�š���v�����]�v���Œ�]�v�P���v���l���v�v�X�����]�������l�Ÿ���À�]�š���š���v���•�]�v�����v�]���Z�š���l�}�u�u���Œ�Ì�]���o�o�U���•�}��
�����•�•�����•���•�]���Z�����µ���Z���D���v�•���Z���v���u�]�š���P���Œ�]�v�P���u�����]�v�l�}�u�u���v���o���]�•�š���v���l�‚�v�v���v�U�����������]���Ì�µ���•���]�v�X���/�v�������v���o���š�Ì�š���v��
�:���Z�Œ���v���Z���š�������Œ���s���Œ���]�v���Ì���Z�o�Œ���]���Z�����s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v�����µ�Œ���Z�P���(�º�Z�Œ�š�U�����]�����Ì�µ�Œ���‰�}�•�]�Ÿ���À���v�����v�š�Á�]���l�o�µ�v�P�������•��
�Y�µ���Œ�Ÿ�����Œ�•�������]�P���š�Œ���P���v���Z�������v���µ�v���������v���<�}�v�š���l�š���Ì�µ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �����µ�)�� ���µ���v��
�Z���o�(���v�U���Á�]���������•���i���Z�Œ�o�]���Z�����D�]�©�� ���v�Á���o�����Œ���^�š�Œ���˜���v�(���•�š���}�����Œ���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�•�Œ���]�Z���v���Ì�µ�u���d�Z���u�����/�v�l�o�µ�•�]�}�v��
�µ�v�������º�Œ�P���Œ�•���Z���L�� �o�]���Z���•�����v�P���P���u���v�š�X�������•���W�G�����P���v���v�����Z�����Œ�•���Z���L�� �o�]���Z���Œ�������Ì�]���Z�µ�v�P���v�����Œ�u�‚�P�o�]���Z�š���•�}�r
�Á�}�Z�o�U���������º�Œ�L�� �]�P���U�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���Ì�µ���µ�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì���v�����o�•�����µ���Z�����]�v���v���<�}�v�š���Æ�š���Ì�µ���•���Z���+�����v�U���]�v�������u�������•��
���v�P���P���u���v�š���µ�v�������]�����d���]�o�Z�����������]���•���Œ���D���v�•���Z���v���P���(�‚�Œ�����Œ�š���µ�v�����l�}�v�•�š�Œ�µ�l�Ÿ���À���P���v�µ�š�Ì�š���Á���Œ�����v���l�‚�v�v���v�X
�c�:�������Œ���D���v�•���Z���Z���š�������•���Z�����Z�š�����µ�(���'���u���]�v�•���Z���L�� �U���<�µ�o�š�µ�Œ���µ�v�����^�‰���˜���t�����P���o���]�v���Á���o���Z���u�����o�š���Œ�X�������(�º�Œ��
�•���š�Ì���v���Á�]�Œ���µ�v�•�����]�v� �̂U���•���P�š���D���Œ�]���U���µ�v���������•�Á���P���v�����o���]���š���•�]�����]�Z�Œ���Œ�����Œ�����]�š���µ�v���������u���E���š�Ì�Á���Œ�l�����µ���Z���]�v���•�µ�r
�l�µ�v�L�� ���š�Œ���µ�J

�(���A���������Ô�������������,�Õ������Õ���������Õ�Í�� �����������Ô�������Ó�
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Das Risiko der Altersarmut ist in unserem Bezirk 
�&�Œ�]�����Œ�]���Z�•�Z���]�v�r�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�U���]�u���s���Œ�P�o���]���Z���Ì�µ�����v����-
�Œ���v�������Œ�o�]�v���Œ�������Ì�]�Œ�l���v�U�����u���P�Œ�‚�˜�š���v�X�����]�����'���(���Z�Œ�U���]�u��
���o�š���Œ���À�}�v���P���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z���v���������]�v�š�Œ�����Z�Ÿ�P�µ�v�P���v��
�µ�v�����•�}�Ì�]���o���Œ���/�•�}�o���Ÿ�}�v�������š�Œ�}�+���v���Ì�µ���•���]�v�U���]�•�š���Á�]������-
rum für sozial benachteiligte ältere Menschen am 
�Z�‚���Z�•�š���v�X��

�'���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z�������Z���v�����v�P�o���]���Z�Z���]�š���Ì�µ���(�‚�Œ�����Œ�v���]�•�š��
���]�v���������Œ���Á�]���Z�Ÿ�P�•�š���v�����µ�(�P�������v���µ�v�������µ�L�Œ���P�������Œ��
�����Ì�]�Œ�l�o�]���Z���v���'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�X���/�u���:���Z�Œ���î�ì�í�î��
�Á�µ�Œ�������À�}�v�������Œ���W�o���v�µ�v�P�•�r���µ�v�����<�}�}�Œ���]�v�]���Œ�µ�v�P�•�•�š���o�o����
Gesundheit Friedrichshain-Kreuzberg eine Fach-
�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���c���o�š���Œ�����o�•�����Œ�u�µ�š�•�Œ�]�•�]�l�}���t�����Œ�u�µ�š�����o�•��
�'���•�µ�v���Z���]�š�•�Œ�]�•�]�l�}�^���À���Œ���v�•�š���o�š���š�X���/�v�����]���•���u���Z���Z�u���v��
wurde intensiv mit vielen Fachleuten aus Wissen-
�•���Z���L���µ�v�����W�Œ���Æ�]�•�����]�•�l�µ�Ÿ���Œ�š�U���Á���o���Z�����,���v���o�µ�v�P�•�}�‰�Ÿ-
onen auf kommunaler Ebene bestehen, die Risiken 
�À�}�v�����Œ�u�µ�š���Ì�µ���À���Œ�Z�]�v�����Œ�v�����Ì�Á�X���Ì�µ���u�]�v�����Œ�v���µ�v�������]����
�P���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z�����^�]�š�µ���Ÿ�}�v�������Œ���P���(���Z�Œ�����š���v���'�Œ�µ�‰-
�‰���v�����o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���Ì�µ���À���Œ�����•�•���Œ�v�X

�����š�Œ�}�+���v���À�}�v�����o�š���Œ�•���Œ�u�µ�š���µ�v�����P���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z���v��
Risiken im Bezirk sind ältere Menschen vorwie-
�P���v�����]�u���K�Œ�š�•�š���]�o���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�V���]�v�•�����•�}�v�����Œ�������o�o���]�v-
�•�š���Z���v�����U���Z�}���Z�����š���P�š�����Á���]���o�]���Z�����W���Œ�•�}�v���v���•�}�Á�]����
�D�]�P�Œ���v�š�Ž�]�v�v���v�X�����]�����'�Œ�º�v�������(�º�Œ�����Œ�Z�‚�Z�š�������o�š���Œ�•���Œ-
�u�µ�š�������]�����]���•���v�������À�‚�o�l���Œ�µ�v�P�•�P�Œ�µ�‰�‰���v���o�]���P���v���µ�X�����X���]�v��
�}�L���‰�Œ���l���Œ���v�����Œ�Á���Œ���•���]�}�P�Œ���.���v���µ�v���������v�������u�]�š���Ì�µ-
�•���u�u���v�Z���v�P���v�����v���P���Œ�]�v�P���v���Z���v�š���v���v�•�‰�Œ�º���Z���v�X��
�����•���‰���Œ�•�‰���l�Ÿ�À�]�•���Z���v�}���Z���P�Œ�‚�˜���Œ���Á���Œ�����v�������W�Œ�}���o���u��
�Á�]�Œ���������µ�š�o�]���Z�U���Á���v�v���u���v�����]�������]�v�l�}�u�u���v�•�•�]�š�µ���Ÿ�}�v��
�����Œ���ñ�ì�r�����]�•���ò�ñ�r�:���Z�Œ�]�P���v�������š�Œ�����Z�š���š�X�����]���•�������o�š���Œ�•-
gruppe ist stärker als in anderen Bezirken von aus-
�P���‰�Œ���P�š���Œ���>���v�P�Ì���]�š���Œ�����]�š�•�o�}�•�]�P�l���]�š�������š�Œ�}�+���v�U���Á���•��
���]�v���l�}�v�l�Œ���š���•�����Œ�u�µ�š�•�Œ�]�•�]�l�}���(�º�Œ�������•�����o�š���Œ�����������µ�š���š�X��

���]�����<�}�u�u�µ�v���o�‰�}�o�]�Ÿ�l�U�����]�����s���Œ�Á���o�š�µ�v�P��
�µ�v�������]�������l�š���µ�Œ���������Œ���•�]�À�]�o�P���•���o�o�•���Z���L��
sehen sich vor die Herausforderung 
gestellt, dass Armut sich nicht nur 
�.�v���v�Ì�]���o�o���µ�v�����u���š���Œ�]���o�o���u���v�]�(���•�Ÿ���Œ�š�X��
�'�o���]���Z�Ì���]�Ÿ�P���Á�]�Œ�������]�����d���]�o�Z���������]�u��
�,�]�v���o�]���l�����µ�(�������•���P���•���o�o�•���Z���L�o�]���Z�����µ�v����
�l�µ�o�š�µ�Œ���o�o�����>�������v�����]�v�P���•���Z�Œ���v�l�š���µ�v����
�Á�]�Œ�l�š���•�]���Z���v���P���Ÿ�À�����µ�(�������•���P���•�µ�v���Z���]�š-
�o�]���Z�����t�}�Z�o�����.�v�����v�����µ�•�X

�h�u�������Œ���s���Œ���]�v�•���u�µ�v�P�����o�š���Œ���Œ���D���v-
schen etwas entgegen zu setzen, ist 
���•���Á�]���Z�Ÿ�P�U�����]���������P���P�v�µ�v�P�•���v�P�����}�š����
�]�v���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�U���]�v��
�^���v�]�}�Œ���v���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���µ�v�����]�v���D���Z�Œ-
�P���v���Œ���Ÿ�}�v���v�Z���µ�•���Œ�v���Ì�µ�����Œ�Z���o�š���v��
�µ�v�������µ�•�Ì�µ�����µ���v�U�����]�������µ���Z�����]�v���^�š�º���l��
�&���u�]�o�]���v���Œ�•���š�Ì���•���]�v���l�‚�v�v���v�X�����µ���Z���]�u��
jüngsten Berliner Bezirk, Friedrichs-
hain-Kreuzberg, sollen sich ältere 
und alte Menschen unterschiedlicher 
�,���Œ�l�µ�v�L���Á�}�Z�o���(�º�Z�o���v�X�������(�º�Œ���P�]�o�š�����•�U��
�D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v�������Œ���]�v�š���Œ�l�µ�o�š�µ�Œ���o�o���v�U��
�P���v���Œ���Ÿ�}�v���v�º�����Œ�P�Œ���]�(���v�����v�U���v�����Z�����Œ�•���Z���L�o�]���Z���v��
Begegnung zu erhalten und auszubauen, Teilhabe 
�Ì�µ�����Œ�u�‚�P�o�]���Z���v�U�����Z�Œ���v���u�š�o�]���Z���•�����v�P���P���u���v�š���Ì�µ��
�(�‚�Œ�����Œ�v���µ�v�����•�}���s���Œ���]�v�•���u�µ�v�P�����v�š�P���P���v���Ì�µ���Á�]�Œ�l���v�X��
Insbesondere müssen Zugangswege für diejenigen 
�P�������v���š���Á���Œ�����v�U�����]�������µ�(�P�Œ�µ�v�����À�}�v���^�‰�Œ�����Z�����Œ-
�Œ�]���Œ���v�U���•�}�Ì�]���o���Œ���/�•�}�o���Ÿ�}�v�U���.�v���v�Ì�]���o�o���Œ�������Œ�Œ�]���Œ���v�U��
Immobilität oder aus anderen Gründen nur schwer 
�t���P�����Ì�µ�������v���À�]���o�(���o�Ÿ�P���v�����v�P�����}�š���v���(�º�Œ�����o�š���Œ����
�D���v�•���Z���v���.�v�����v�X��
Diese Aufgabe kann nur gemeinsam mit den unter-
�•���Z�]�����o�]���Z���v�����l�š���µ�Œ���v���µ�u�P���•���š�Ì�š���Á���Œ�����v�X��

Sabine Schweele, Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit 
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg

���]�����s���Œ�Á���o�š�µ�v�P�����o�•���D�]�Ÿ�v�]�Ÿ���š�}�Œ�]�v���µ�v�����Ì���v�š�Œ���o���Œ��
���l�š���µ�Œ���]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l

�����Œ�������Ì�]�Œ�l���]�•�š���~�v�������v�������Œ���‰�}�o�]�Ÿ�•���Z���v���������v���•�����µ���Z��
�(�����Z�o�]���Z���]�v�������Œ���s���Œ���v�š�Á�}�Œ�š�µ�v�P�U���•�]���Z���(�º�Œ���P�µ�š�����Z���Z-
menbedingungen einzusetzen, um die konkrete 
���Œ�����]�š�������Œ�����l�š���µ�Œ�����]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�������•�š�u�‚�P�o�]���Z���Ì�µ��
unterstützen, eigene Impulse zu setzen und abge-
�•�Ÿ�u�u�š���<�}�v�Ì���‰�š�����~�Á���]�š���Œ�•���Ì�µ�����v�š�Á�]���l���o�v�X��

�����•�Z���o�����]�•�š�����•���u�]�Œ�U�����o�•�������Ì�]�Œ�l�o�]���Z�����s���Œ�š�Œ���š���Œ�]�v�U�����]�v��
�Á�]���Z�Ÿ�P���•�����v�o�]���P���v�U���l�}�v�Ÿ�v�µ�]���Œ�o�]���Z���µ�v�����l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À��
�u�]�š�������u���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜�����(�������Œ-
führend im Netzwerk mitzuarbeiten und Binde-
�P�o�]�������Ì�Á�]�•���Z���v�������u���E���š�Ì�Á���Œ�l�U�������Œ���s���Œ�Á���o�š�µ�v�P���µ�v����
�����Œ�������Ì�]�Œ�l�•�‰�}�o�]�Ÿ�l���Ì�µ���•���]�v�X

�s�]���o�����P�µ�š�����/�������v���µ�v�����<�}�v�Ì���‰�š�����Á�µ�Œ�����v���]�v�������v��
�À���Œ�P���v�P���v���v���:���Z�Œ���v���]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l�����v�š�Á�]���l���o�š���µ�v����
���Œ�(�}�o�P�Œ���]���Z���µ�u�P���•���š�Ì�š�X�����µ�(�P�Œ�µ�v�����(���Z�o���v�����Œ���Z���•-
�•�}�µ�Œ�����v���l�}�v�v�š���v�����]�v�]�P�����s�}�Œ�Z�������v���o���v�P�����v�]���Z�š��
�Œ�����o�]�•�]���Œ�š���Á���Œ�����v�X�������•�Z���o�����Á���Œ�����•���(�º�Œ�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l��
���]�v�����P�µ�š�������Z���v�����U�����µ�Œ���Z�����]�����h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P�������Œ��
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���•���c�����Á��-
gung, Mobilität und soziale Teilhabe älterer Men-
�•���Z���v���]�u���Z���Z�u���v���À���Œ�v���š�Ì�š���Œ�����Œ�����]�š���]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u��
�(�‚�Œ�����Œ�v�^�����]�v�]�P���������À�}�v�����v���o�]���Z���]�v�����]�����d���š���µ�u�•���š�Ì���v��
�Ì�µ���l�‚�v�v���v�X

�&�}�š�}�W�������v�]���o���^�š�}�����l���Œ
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1. Seit wann bist Du Teil des Netz-
werkes, und wie bist Du darauf 
aufmerksam geworden?

�D�X�s�X�W���/�u���:���Z�Œ���î�ì�í�ï�U�����o�•���]���Z���v�}���Z�����o�o���]�v���]�v��
�����Œ���<�}�v�š���l�š�•�š���o�o�����W�G���P�����v�P���P���u���v�š���~�<�W���•��
�š���Ÿ�P���Á���Œ�U�����Œ�Z�]���o�š���]���Z�����]�v���v�����Œ�]���(�����µ�•�������u��
�E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���]�v�������Œ���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜���X���/�v-
�Z���o�š�o�]���Z���P�]�v�P�����•���µ�u�����]�v���E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v�X���•�µ��
���]���•���Œ���•���]�š�������•�š���v�������]�����<�W���������Œ���]�š�•�����Œ���]���:���Z-
re und das Arbeitspensum für eine einzige 
�W���Œ�•�}�v���Á���Œ���Ì�]���u�o�]���Z�����v�P���Á�����Z�•���v�X�����]�P���v�š-
�o�]���Z���Z���©�����]���Z���l���]�v�����•���]�š�X���d�Œ�}�š�Ì�����u���(�}�o�P�š�����]���Z��
�����Œ�����]�v�o�����µ�v�P�U���Á�}�(�º�Œ�����•���Ì�Á���]���'�Œ�º�v�������P�����W��
Zum einen war ich in Kreuzberg noch nicht 
�•�}���P�µ�š�����µ�(�P���•�š���o�o�š���Á�]�����]�v���&�Œ�]�����Œ�]���Z�•�Z���]�v�X���/���Z��
�Á�]�©���Œ�š�������o�•�}�����]�v�������Z���v�����X��
Der andere Grund war allerdings viel wich-
�Ÿ�P���Œ�J�����]�����s���Œ�(���•�•���Œ�������•�����]�v�o�����µ�v�P�•���Œ�]���(���•��
�š���š���v���•�}�U�����o�•���P�]�v�P�����}�Z�v�����u�]���Z���P���Œ���v�]���Z�š�•�X��
�����•���Ì�}�P�J��

���X�&�X�W���/�u���&�����Œ�µ���Œ���î�ì�í�ð���Z���������]���Z�����]�����>���]�š�µ�v�P��
�����•���D�}���]�o�]�š���š�•�Z�]�o�(�����]���v�•�š���•���º�����Œ�v�}�u�u���v�X��
�&�º�Œ���u�]���Z���Á���Œ�����o�o���•���v���µ���t�������Œ���^�š�����š�����Ì�]�Œ�l�U��
die Einrichtungen, die Menschen… und 
���µ���Z�������Œ���D�}���]�r���]���v�•�š���•���o���•�š�X�����µ�(�������Œ���^�µ���Z����
�v�����Z���h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P���š�Œ���(���]���Z���Œ�����Z�š���•���Z�v���o�o��
���µ�(�����]�v�]�P���������Œ���Z���µ�Ÿ�P���v���E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�U��

���]�����u�]���Z���Ì�µ�����]�v���u���d�Œ���+���v�����]�v�o�µ�����v�X�����}�Œ�š��
�P�]�v�P�����•���µ�u�����]�����s�}�Œ�����Œ���]�š�µ�v�P�������Œ�����Œ�•�š���v��
�/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•��
und die Formulierung eines Einladungs-
�•���Z�Œ���]�����v�•�X�����]�v�����c���µ�v�š���^���'�Œ�µ�‰�‰�����À�}�v���D���v-
�•���Z���v�����]�•�l�µ�Ÿ���Œ�š�����Ì�Á���Œ�����µ�•�•���Z�Á���]�(���v���U���������Œ��
�P�o���]���Z�����Œ�����Z�Ÿ�P�š�X���/���Z�������l���u���•�}���À�]���o�����/�v�(�}�Œ-
�u���Ÿ�}�v���v���Á�]�������v���l���]�v���Œ�����v�����Œ���v���^�š���o�o���X�����o�•��
�����v�v�����µ���Z���&���•�š�o���P�µ�v�P���v���P���š�Œ�}�+���v���Á�µ�Œ�����v��
�µ�v�����s���Œ���]�v���o�]���Z�l���]�š���Ì�µ���•�‰�º�Œ���v���Á���Œ�U���Á�µ�•�•�š����
�]���Z�U�������•���l���v�v�����]�v���P�µ�š���Œ���K�Œ�š���(�º�Œ���u�]���Z���Á���Œ�����v�U��
���µ���Z���Á���v�v���]���Z���u�]���Z���v�}���Z���(�Œ���u�����(�º�Z�o�š���X��

2. Was ist der Grund, weshalb Du 
geblieben bist und Dich so inten-
siv einbringst?

�D�X�s�X�W���D�]�š�������Œ���t�]���Z�Ÿ�P�l���]�š���u���]�v���Œ���W���Œ�•�}�v��
�P�]�v�P�������•���•�}���Á���]�š���Œ�X�������]�������Œ���l�o���]�v�•�š���v������-
�u���Œ�l�µ�v�P�U���]���Z���Z���©�����l���]�v�����•���]�š�U�������l���u���]���Z��
�À���Œ�u�]�©���o�š�W���t�]�Œ�����Œ���µ���Z���v�����]���Z�J�����]�v��������-
�u���Œ�l���v�•�Á���Œ�š���l�o�µ�P�����^�š�Œ���š���P�]���U�����]�������µ�(�P�]�v�P�X��
�^���o���•�š�À���Œ�•�š���v���o�]���Z���Á���Œ���u���]�v���P���•���Z�u���]���Z���o-
tes Ego nicht der einzige Grund, weshalb 
�]���Z�����o�]�����X���E�������v�������v���µ�v�•���À���Œ���]�v�����v�����v��
�d�Z���u���v���Á���Œ���]���Z���v���µ�P�]���Œ�]�P�����µ�(�����]�����W���Œ�•�}�v���v�U��
�u�]�š�������v���v���]���Z���P���u���]�v�•���u�����^�����Z�����u�����Z���v��
�l�}�v�v�š���X�����]�������š�u�}�•�‰�Z���Œ�����Á���Z�Œ���v���������Œ��
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��Ô���Ô���@�������Ô���������Ô����������
Deutsches Rotes Kreuz

�Z���•�•�}�µ�Œ�����v���µ�v�����^�Ç�v���Œ�P�]���v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���t��
���]�v���]�v�š���Œ�v���Œ�����o�]���l

�•�µ�•���u�u���v�l�º�v�L�����Á���Œ���o�}���l���Œ���µ�v�����š�Œ�}�š�Ì�����u��
�P�µ�š���P���•�š���µ���Œ�š�X���m�����Œ���^�u���o�o�š���o�l���o���Œ�v�š�����u���v��
sich intensiver kennen, es entstand ge-
�P���v�•���]�Ÿ�P���•���s���Œ�š�Œ���µ���v�X�����µ���Z���<�Œ�]�Ÿ�l�����µ�Œ�L����
�P�����µ�˜���Œ�š���Á���Œ�����v�U���}�Z�v���������•�•�����•�����u�}�Ÿ�}�v���o����
���µ�•���Œ�º���Z�����P�����X���<���]�v�����v�����Œ���•�����Œ�����]�š�•�P�Œ���u�]-
�µ�u���Z���©�������µ�(���u�]���Z�����]���•���v���^�}�P�X���/�u���>���µ�(���������Œ��
Zeit gingen einige Teilnehmer verloren und 
���v�����Œ�����l���u���v�������Ì�µ�X�����•�����v�š�Á�]���l���o�š�����•�]���Z�������Œ��
�•�}�P���v���v�v�š�����c�Z���Œ�š�����<���Œ�v� �̂X���h�v�������]���•���Œ������-
�•�š���v�������µ�•�����l�Ÿ�À���v���>���µ�š���v�U�����]�������µ�(���•���Z�Œ���l�Œ����-
�Ÿ�À�����t���]�•�����/�������v���u�]�š���]�v���v�����Œ�����v�š�Á�]���l���o�š���v��
�µ�v�����µ�u�•���š�Ì�š���v�X���&�º�Œ���u�]���Z�����Œ�o���]���Z�š���Œ�š�������]����
Teilnahme am Netzwerk die Arbeitsabläufe 
�]�u�����]�P���v���v���W�Œ�}�i���l�š�U���µ�v�������•�����Œ�•���Z�o�}�•�•���v���•�]���Z��
�v���µ�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v�X��

���X�&�X�W��Zunächst bin ich auch aus Neugierde 
�P�����o�]�������v���t�����o�o�����d�Œ���+���v���(���v�����v�������]�����]�v���u��
���v�����Œ���v���E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ���•�š���©�X���^�}���o���Œ�v�š����
man unkompliziert alle Einrichtungen und 
auch die Menschen kennen, die dort arbei-
�š���v�X�����µ�•�������u���<���v�v���v�o���Œ�v���v�����v�š�•�š���v�����Œ�����Z�š��
schnell eine Arbeitsbeziehung mit konkre-
�š���v���P���u���]�v�•���u���v�����l�Ÿ�}�v���v�X
Ich bin aber vor allem geblieben, weil wir 
beim Entwickeln der Konzepte und bei der 
�h�u�•���š�Ì�µ�v�P���À�]���o���^�‰���˜���Z���©���v�X�������]�������v���À�]���o���v��
verschiedenen Trägern schaute keiner, wer 

�•�]���Z���]�v���Á���o���Z���u���>�]���Z�š�����u�������•�š���v���‰�Œ���•���v-
�Ÿ���Œ�š�U���Á���Œ�����u���u���]�•�š���v���Ì�µ�u���W�Œ�}�i���l�š�������]�š�Œ���P�š��
�}�����Œ���Á���Œ�������v���P�Œ�‚�˜�š���v�����l�š�µ���o�o���v���E�µ�š�Ì���v��
�����Œ���µ�•���Ì�]���Z���v���l�‚�v�v�š���X���h�v�•�����o�o���v���P���u���]�v���]�•�š��
�����•���s���Œ�•�š���v���v�]�•�U�������•�•�����•���µ�u���u���Z�Œ���d���]�o�Z��������
���o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���P���Z�š���t���µ�v���������•���]�•�š���(�º�Œ��
�u�]���Z�����]�����D�}�Ÿ�À���Ÿ�}�v�X

�H�[���2�
���
�������������Ô�������������
�p���Ô�����������Ô����
KPE/der Mobilitätshilfedienst?

�D�X�s�X�W���t�]�Œ�����o�o�����]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l���.�v�����v�����]����
�‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z�������v�•�‰�Œ�����Z���������Ì�º�P�o�]���Z�������Œ��
�P�+���v�š�o�]���Z�l���]�š�•���Œ�����]�š���(�º�Œ�����]�����W�Œ�}�i���l�š�����µ�v����
���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���Á���•���v�š�o�]���Z�����+���l�Ÿ�À���Œ�����o�•�������•��
�s���Œ���Œ���]�š���v�������Œ�����v�P�����}�š�����º�����Œ���^�}���]���o���D��-
���]�����}�����Œ���&�o�Ç���Œ�X�����o�•�����o�o���]�v�l���u�‰�(���Œ���]�v�������Œ���<�W����
�Á���Œ���v���u���]�v�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v���]�u�u���Œ�������P�Œ���v�Ì�š�X��
Auch für unsere Klientel gibt es im Zusam-
�u���v�Á�]�Œ�l���v�������•�•���Œ�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v�X�� 
�D���v�•���Z���v���u�]�š�������š�Œ���µ�µ�v�P�•�r���µ�v�����W�G���P������-
�����Œ�(���l�‚�v�v���v�����µ�Œ���Z�������•���D�]�š���]�v���v�����Œ�����o�o�µ�u-
fassender und ganzheitlicher versorgt wer-
�����v�X�������]�•�‰�]���o�•�Á���]�•�����D�}���]�o�]�š���š�•�Z�]�o�(�����]���v�•�š�U��
�W�G���P���•�š�º�š�Ì�‰�µ�v�l�š�U���<�W���X��
Direkte Ergebnisse aus dem Netzwerk sind 
�µ�X�����X�����]�v�����Á�‚���Z���v�š�o�]���Z�����^�‰�Œ�����Z�•�š�µ�v�����������Œ��
�&�Œ���]�Á�]�o�o�]�P���v���P���v�š�µ�Œ���]�v�������v���Z���µ�u���v�������Œ���<�W����
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�}�����Œ�����]�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š�U�����Z�Œ���v���u�š�o�]���Z�����]�u��
�h�u�P���v�P���u�]�š���,�]�o�(�•�u�]�©���o�v���À�}�u���D�}���]�o�]�š���š�•�Z�]�o-
�(�����]���v�•�š���µ�v�š���Œ�Œ�]���Z�š���v���Ì�µ���o���•�•���v�X�������Œ���<�}�v�š���l�š��
zum Bezirksamt ist wesentlich intensiver 
�P���Á�}�Œ�����v�X���������Z���©�����]���Z���À�}�Œ�Z���Œ���Ì�]���u�o�]���Z����
�>�º���l���v�X��
Wenn ich mich auf den Weg in den Bezirk 
�u�����Z���U���º�����Œ�o���P�����]���Z���]�u�u���Œ�W���t���v���š�Œ���+�����]���Z�M��
�t���o���Z�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���P���������]���Z���Á���]�š���Œ�M��
�t���o���Z�����D���š���Œ�]���o�]���v���º�����Œ�P���������]���Z�M���t�}�Z�]�v��
�l���v�v���]���Z���À���Œ�u�]�©���o�v�U���µ�v�����Á�}���(�Œ���P�����]���Z�M��

���X�&�X�W��Alle Netzwerkpartner kennen unser 
���v�P�����}�š���µ�v�������u�‰�(���Z�o���v���µ�v�•���Á���]�š���Œ�X�������•���]�•�š��
�����Œ���P�Œ�‚�˜�š�����'���Á�]�v�v���(�º�Œ�������v���D�}���]�o�]�š���š�•���]���v�•�š��
�µ�v�����(�º�Œ�����]�����<�o�]���v�š�Ž�]�v�v���v���•���o���•�š�X���E�������v�������Œ��
Kernaufgabe wollen wir aber auch gern 
zusätzliche Angebote unterbreiten, die wir 
���o�o���]�v�����•���Z�Á���Œ���•�š���u�u���v���l�‚�v�v���v�X���s���Œ���v�•�š���o-
�š�µ�v�P���v���Á�]���������Œ���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���Œ���<���+�����l�o���š�•���Z�W��
ältere Menschen, die allein nicht mehr 
�]�Z�Œ�����t�}�Z�v�µ�v�P���À���Œ�o���•�•���v���l�‚�v�v���v�U���Á�µ�Œ�����v��
�À�}�v���µ�v�•�������P���Z�}�o�š�U���Ì�µ���Á�����Z�•���o�v�����v���K�Œ�š���v��
�u�]�š���Á�����Z�•���o�v�����v���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�•�]�v�Z���o�š���v��
�����P�o���]�š���š���µ�v�������}�Œ�š���o�]�������À�}�o�o���À���Œ�Á�‚�Z�v�š�X�����]�v��
�Á���]�š���Œ���•���W�Œ�}�i���l�š���]�•�š�����]�����&���Z�Œ�Œ�����Œ�]�l�•���Z�����t��
�P���u���]�v�•���u���À�}�v�������Œ�����º�Œ�P���Œ�'���v�}�•�•���v�•���Z���L��
�^�º���•�š���Œ�v�U�������u���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���h�Œ�����v-
�•�š�Œ���˜�����µ�v�����À�}�v���µ�v�•�����Œ�Á�}�Œ�����v���µ�v�����P���v�µ�š�Ì�š�X��
�	�o�š���Œ�����D���v�•���Z���v�����Œ�o�������v���]�Z�Œ���v���<�]���Ì�����µ�•��
���]�v���Œ�����v�����Œ���v���W���Œ�•�‰���l�Ÿ�À���X

4. Was ist Dir im Miteinander der 
Teilnehmer wichtig? 

�D�X�s�X�W��Ich glaube, dass das Netzwerk deshalb 
entstehen und sich entwickeln konnte, weil 
es erstens gut organisiert wird und zweitens 
�D���v�•���Z���v�����µ�(���]�v���v�����Œ�P���š�Œ�}�+���v���•�]�v���U�����]����
�‰�}�•�]�Ÿ�À���µ�v�������v�P���P�]���Œ�š�����µ�Œ���Z�•���>�������v���P���Z���v�X��
�D�]�š���>�µ�•�š���µ�v�����‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���u�����]�v�•���š�Ì���Á�]�Œ�����P��-
�u���]�v�•���u�����š�Á���•�����Œ���Œ�����]�š���š�X�����]�����&�Œ���]�Á�]�o�o�]�P�l���]�š��
�]�•�š�������µ�š�o�]���Z���•�‰�º�Œ�����Œ�X�������•���P���(���o�o�š���u�]�Œ�X���h�v���������]��

���o�o���v�����l�Ÿ�À�]�š���š���v���Z�������v���Á�]�Œ�����µ���Z���v�}���Z���^�‰���˜�U��
���•���Á�]�Œ�����Œ���]���Z�o�]���Z���P���o�����Z�š�X���D���v���l���v�v���������Œ��
���µ���Z���u���o���^�}�Œ�P���v���o�}�•�Á���Œ�����v�X���:�������Œ�����Œ�]�v�P�š��
�•�]���Z���•�}�����]�v�U���Á�]�������•���]�Z�u�l���]�Z�Œ���u�‚�P�o�]���Z���]�•�š�X���t�]�Œ��
sind eine heterogene Truppe, in der Titel, 
�^�š���š�µ�•�U���,���Œ�l�µ�v�L���v�µ�Œ�����]�v�����Z�}�o�o�����•�‰�]���o���v�U��
�Á���v�v�����•�������Œ���^�����Z�����Ì�µ�š�Œ���P�o�]���Z���]�•�š�X�����v�•�}�v�•�š���v��
�]�•�š�����•���v�]���Z�š���Á�]���Z�Ÿ�P�U���}�����i���u���v�����>���]�š���Œ���À�}�v�Y��
�}�����Œ�����Œ�X���^�}�Á�]���•�}���]�•�š�X�����•���]�•�š�����]�v���'�������v���µ�v����
�E���Z�u���v�X

���X�&�X�W���•�µ�À���Œ�o���•�•�]�P�l���]�š���µ�v�����s���Œ�š�Œ���µ���v���•�]�v�����(�º�Œ��
�u�]���Z�����µ���Z���‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���Ì�Á���]���P�Œ�}�˜�����d�Z���u���v�X��
�/�v���^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���v�U�����]�������µ�˜���Œ�Z���o�������]�v���Œ���,�]���Œ���Œ-
���Z�]�����o�]���P���v�U���]�•�š�������•�����µ�˜���Œ�}�Œ�����v�š�o�]���Z���Á�]���Z�Ÿ�P�X��
�E�]���Z�š�•���]�•�š�����v�©���µ�•���Z���v�����Œ�����o�•���u�]�š���P�Œ�}�˜���u��
���µ�(�Á���v�������]�v�������l�Ÿ�}�v���À�}�Œ�����Œ���]�š���š���Ì�µ���Z�������v�U��
�µ�v�������u���d���P�������Œ���h�u�•���š�Ì�µ�v�P���•�š���Z�š���u���v�����o�o���]�v��
�����X�������•���]�•�š���u�]�Œ���]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l���v�}���Z���v�]�����‰���•-
�•�]���Œ�š�J���:�������Œ���l�}�u�u�š���Ì�µ�������v���Œ���P���o�u���˜�]�P���v��
�d�Œ���+���v���}�����Œ�����v�š�•���Z�µ�o���]�P�š���•�]���Z���•���o���•�š�À���Œ-
�•�š���v���o�]���Z�U���Á���v�v�����•���u���o���v�]���Z�š���P���Z�š�X�������•���]�•�š��
für mich eine Qualität des Miteinanders, die 
ich mir auch in anderen Bereichen manch-
�u���o���Á�º�v�•���Z���X

5. Was habt Ihr im Netzwerk 
erreicht? Was waren und sind 
Deine Highlights?

�D�X�s�X�W���^�}���Œ�����Z�š���l���v�v���]���Z���P���Œ���v�]���Z�š���À�}�v���,�]�P�Z-
�o�]�P�Z�š�•���•�‰�Œ�����Z���v�X�����•���]�•�š�����]�v�����D���v�P���U���Á���•���Á�]�Œ��
�P���•���Z���O���Z�������v�X�����]�v�����P�Œ�}�˜�����^�����Z�����]�•�š���•�]���Z���Œ��
der „Ableger“, nämlich das Netzwerk in 
Friedrichshain nach gleichem Muster oder 
���µ���Z�����o�•���d���]�o�������•���'���v�Ì���v�X���h�v�š���Œ�u���^�š�Œ�]���Z��
�P���Z�š�����•���i�����µ�u�������v���P���•���u�š���v�������Ì�]�Œ�l�X��
�'�µ�š���.�v�������]���Z�����µ���Z�������•�����v�P�����}�š�������Œ�����o�o�š���P�•�r 
���l�Ÿ�À�]���Œ�µ�v�P�X�������•���]�•�š�����]�v�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š�U���À�]���o����
Menschen für das Agieren im häuslichen 
�����Œ���]���Z���.�š���Ì�µ���u�����Z���v�X���^�‰���Ì�]���o�o���(�º�Œ�����]�����<�W����
ist es eine zusätzliche Chance, wenn die 

ehrenamtlichen Helfer an projekteigenen 
Fortbildungen vorerst nicht teilnehmen 
�l�‚�v�v���v�X�����µ���Z�����]�����D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ���v�r�t���Œ�l�•�š���©��
�]�•�š�����]�v�����P�µ�š�����/�������X���^�]�����Á���Œ���µ�v�š���Œ�����v�����Œ���u��
sogar mal Thema in einem Workshop für 
�,���µ�•���Œ�Ì�š�����µ�v�����s���Œ���v�š�Á�}�Œ�š�o�]���Z�����]�v���	�u�š���Œ�v���]�v��
�����Œ�����Z���Œ�]�š� �X��
���v�������v�����o�o�i���Z�Œ�o�]���Z���v���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v���u���P��
�]���Z���P���v�Ì�������•�}�v�����Œ�•�U�������•�•���Á�]�Œ���]�v�������Œ���P�+���v�š-
�o�]���Z�l���]�š�������•���D�]�š���]�v���v�����Œ�������u�}�v�•�š�Œ�]���Œ���v�X��
�'���Œ���������]�v���•���]�š���v���P���•���o�o�•���Z���L�o�]���Z���Œ���^�‰���o�š�µ�v�P��
�]�•�š�������•���Á�]���Z�Ÿ�P�U���'���u���]�v�•���Z���L���Ì�µ���Ì���]�P���v���µ�v����
���]���•�������µ���Z�����]�v�Ì�µ�(�}�Œ�����Œ�v�X���,�]���Œ���]�•�š���]�u���E���š�Ì-
werk viel passiert, ohne dass wir das stän-
���]�P���Ì�µ�u���d�Z���u�����u�����Z���v�X��

���X�&�X�W���h�v�•���Œ�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���]�•�š���d���]�o�������Œ�������Œ�o�]�v���Œ��
Mobilitätshilfedienste, die in jedem Berliner 
�^�š�����š�����Ì�]�Œ�l���À���Œ�}�Œ�š���š���•�]�v���X���K���Á�}�Z�o���•�]�����v�µ�Œ���]�v��
�]�Z�Œ���u�������Ì�]�Œ�l�����l�Ÿ�À���•�]�v���U���l���v�v���v�����o�o�����<�}�o-
�o���P�Ž�]�v�v���v�������•���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l���t�������•��
�u�����Z�š���•���Z�}�v���•�š�}�o�Ì�X
�t���•���Z�������v���Á�]�Œ�����Œ�Œ���]���Z�š�M���D���v���v�]�u�u�š���µ�v�•��
ernst, man spricht uns an, man fragt uns 
�µ�u���Z���š���t�����µ���Z���Á���v�v�����•�������Œ�µ�u���P���Z�š�U���]�v��
���v�����Œ���v���^�š�����š�����Ì�]�Œ�l���v���E���š�Ì�Á���Œ�l�����Œ�µ�v�����µ�u��
�����v�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���Ì�µ���P�Œ�º�v�����v�X������-
�u���Œ�l���v�•�Á���Œ�š�������µ�P���v���o�]���l���U�����]�����v�����Z�Z���o�Ÿ�P��
in meinem Gedächtnis bleiben, sind die 
Infoveranstaltungen, bei denen sich alle 
Akteure des Netzwerkes den Fragen des 
�W�µ���o�]�l�µ�u�•���•�š���o�o�š���v�X�����}�Œ�š���Z���Œ�Œ�•���Z�š�����]�v�����•�}��
lebendige Atmosphäre, wie sie auch das 
�E���š�Ì�Á���Œ�l�����µ�•�Ì���]���Z�v���š�X��
�t�]���Z�Ÿ�P���(�º�Œ�����]�������Œ�����]�š�������•���D�}���]�r���]���v�•�š���•���]�•�š��
�������v�•�}�����]�����Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�������o�o�š���P�•���l�Ÿ-
vierung mit ihren inzwischen fünf Modulen, 
die unsere Kolleg*innen sehr gern besu-
chen und auch zur eigenen Weiterbildung 
�v�µ�š�Ì���v�X

�K�[���2�Ô���������)�����)�Ô�������Õ���������Ô�����5���������Í��
für die Ziele des Netzwerkes en-
gagieren?

�D�X�s�X�W���^���o���•�š�À���Œ�•�š���v���o�]���Z���Á���Œ�������]���Z�������•�J��
�^���Z�o�]���˜�o�]���Z���Á���Œ���]���Z���À�}�v�������P�]�v�v�����v�����������]�U��
�Z�����������o�o�����,�‚�Z���v���µ�v�����d�]���(���v���u�]�š���Œ�o�����š�U���]���Z��
�l���v�v�����s�}�Œ�r���µ�v�����E�����Z�š���]�o���X���������P���Z�š���u���v��
�v�]���Z�š�����]�v�(�����Z�X���E���i���U�������•���u�]�š�������v���E�����Z�š���]�o���v��
�Z���o�š���•�]���Z���]�v���'�Œ���v�Ì���v�X���E�]���Z�š���u���o�����]�����•���]�š���(�º�Œ��
���]�����d�Œ���+���v�U���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v���µ�v�������l�Ÿ�}�v���v��
bewerte ich als Belastung, weil ich ja an an-
�����Œ���Œ���^�š���o�o�������µ�Œ���Z�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�������P���l�º�Œ�Ì�š��
���Œ�����]�š���v���l���v�v�X
�E�����Z�����o�o�������v���:���Z�Œ���v���]�•�š�����•�����v�������Œ���•���]�š�U���u���o��
innezuhalten, die Ergebnisse anzuschauen 
und zu überlegen, in welcher Form und 
�]�v���Á���o���Z���u���h�u�(���v�P���Á�]�Œ���Á���]�š���Œ���Œ�����]�š���v�X��
�t���o���Z���v���^�]�v�v���Z���š�������•�����Ì�Á�X�����]�v���E���š�Ì�Á���Œ�l�M��
Müssen wir Gewohnheiten weiter umset-
zen oder denken wir über neue und andere 
�d���l�Ÿ�l���v���v�����Z�M

���X�&�X�W���/���Z�����]�v�����]�v�����š�Œ���µ�����^�����o���J�����]�����•�]���o���������•��
Netzwerkes, alle lebensälteren Menschen 
gut versorgt zu wissen, ist mir und unse-
�Œ���Œ�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P�����]�v���Á�]���Z�Ÿ�P���•�����v�o�]���P���v�X��
Wir haben gemeinsam einige Menschen 
�u���Z�Œ�����Œ�Œ���]���Z�š�����o�•���i�������Œ���(�º�Œ���•�]���Z�����o�o���]�v�X�������•��
�]�•�š�����v�•�‰�}�Œ�v���Á���]�š���Œ���Ì�µ���u�����Z���v�X�����•���]�•�š���������Œ��
���µ���Z���u���v���Z�u���o���•���]�š���Ì�µ���º�����Œ�o���P���v�W���Á�}�o�o���v��
�Á�]�Œ�����o�o�������l�Ÿ�}�v���v���Á���]�š���Œ�(�º�Z�Œ���v���}�����Œ���P�]���š�����•��
Dinge, die wir verwerfen sollten oder haben 
�Á�]�Œ���v���µ�����/�������v�X�������•���u�����Z�š���������Œ�����µ���Z�����]�v��
�E���š�Ì�Á���Œ�l���o�������v���]�P���t���Á�]�Œ���u�º�•�•���v���v�]���Z�š�U���Á�]�Œ��
�l�‚�v�v���v���µ�v�����Á�}�o�o���v���P���u���]�v�•���u�J
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“

�/�u���D���Z�Œ�'���v���Œ���Ÿ�}�v���v�,���µ�•���t���•�•���Œ�š�}�Œ��
�~�D�'�,�•���š�Œ���+���v���•�]���Z���D���v�•���Z���v�����µ�•�������u��
�t���•�•���Œ�š�}�Œ�r�<�]���Ì���µ�v���������Œ���h�u�P�����µ�v�P�X��
���P���o�U���}�����i�µ�v�P���}�����Œ�����o�š�U���Z�]���Œ���.�v�����v��
�E�����Z�����Œ�Ž�]�v�v���v���Ì�µ�•���u�u���v�U���µ�u���<�µ�Œ�•����
�Ì�µ�������•�µ���Z���v�U���•�]���Z���À�}�v�������v���D�]�š���Œ�����]�š���v�r
�����v�������Œ���š���v���Ì�µ���o���•�•���v���}�����Œ�����]�v�(�����Z���µ�u��
�u�]�š�����v�����Œ���v���D���v�•���Z���v���Ì�µ�•���u�u���v���Ì�µ��
�•���]�v�X���,�]���Œ�������Œ�(���•�]���Z���i�������Ž�Œ���Á�]�����Ì�µ�Z���µ�•����
�(�º�Z�o���v�X

�d�Z�}�u���•�����Œ�}���l�Á�]�š�Ì���Á���]�˜�U���Á�]�����Á�]���Z�Ÿ�P��
���]�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���(�º�Œ���D���v�•���Z���v�����µ�•�������Œ��
�E�����Z�����Œ�•���Z���L���]�•�š�X���^�]�����l�}�u�u���v���u�]�š��
�µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v�����v�o�]���P���v���µ�v�����.�v�r
�����v���]�v�������v���D�]�š���Œ�����]�š���v�����v���À���Œ�š�Œ���µ�š����
���v�•�‰�Œ�����Z�‰���Œ�•�}�v���v�X�����]�������o�š���Œ���v�U���}�L�r
�u���o�•�����o�o���]�v�����o�������v�������E�����Z�����Œ�Ž�]�v�v���v�U��
�l�‚�v�v���v���]�u���š���P�o�]���Z���P���‚�+�v���š���v���D�'�,��
���o�•�����]�v���u���c�Ì�Á���]�š���v���t�}�Z�v�Ì�]�u�u���Œ�^��
���µ���Z�������Œ�����]�v�•���u�l���]�š�����v�ž�o�]���Z���v�X�����•���P�]���š��
�•�‰���Ì�]���o�o�������v�P�����}�š�����(�º�Œ���	�o�š���Œ���U���Á�]�������š�Á����
�����•���Á�‚���Z���v�š�o�]���Z�������Œ�Ì���Z�o�����(� �U�����]�����E�����Z�r
�����Œ�•���Z���L�•�Z�]�o�(���U�������v���<���+�����l�o���š�•���Z���]�u��
�d�Œ���‰�‰���v�Z���µ�•�U���<�]�v�}�������v�������µ�v�����<�Œ�����r
�Ÿ�À���v�P�����}�š�����•�}�Á�]�����^�‰�}�Œ�š�r���µ�v���������Á���r
�P�µ�v�P�•�l�µ�Œ�•���X

�d���Æ�š���µ�v�����&�}�š�}�W�������Œ�o�����D�]�Œ���v����

Stellvertretender Leiter des MehrGenerationenHauses Wassertor

Nachbar*innen als Expert*innen ihres Wohnumfeldes

���}���Z�����]�����E�����Z�����Œ�Ž�]�v�v���v�����Œ�Z���o�š���v�����]���������Œ���š�µ�v�P���v�]���Z�š���v�µ�Œ�U���•�}�v�����Œ�v�������Œ���š���v�����µ���Z���•���o���•�š�����o�•�����Æ�‰���Œ�š�Ž�]�v�r
�v���v���(�º�Œ���]�Z�Œ���v���<�]���Ì�X���^���]�š���î�ì�í�ó���}�Œ�P���v�]�•�]���Œ�š�������•���D�'�,���t���•�•���Œ�š�}�Œ���Ì�Á���]�u���o���]�u���:���Z�Œ�����]�v���v���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P�X��
�,�]���Œ�����]���l�}�u�u���v���v�]���Z�š���v�µ�Œ�����]�����µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v���'���v���Œ���Ÿ�}�v���v���u�]�š���]�v���v�����Œ���]�v�•���'���•�‰�Œ�����Z�X�������•���t�]�•�•���v��
�����Œ���D���v�•���Z���v���º�����Œ���]�Z�Œ���t�}�Z�v�µ�u�(���o�����]�•�š�����]�v�����Á���Œ�š�À�}�o�o�����'�Œ�µ�v���o���P�����(�º�Œ�������•���������Œ�����]�š���v���À�}�v���D�]�•�•�•�š���v�r
�����v�X

�s�}�Œ���i�������u���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���Á���Œ�����v�����]�����Ì���v�š�Œ���o���v���d�Z���u���v���(���•�š�P���o���P�š�X���^�}���Z���©���������Œ�����Œ�•�š�����<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�r
�P���v�P���Ì�µ�•���u�u���v���u�]�š�������u���E���š�Ì�Á���Œ�l���(�º�Œ���u���Z�Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�u���,���Œ���•�š���î�ì�í�ó���	�o�š���Œ�Á���Œ�����v��
�µ�v���������Œ�Œ�]���Œ���(�Œ���]�Z���]�š���Ì�µ�u���d�Z���u���U���Á���•�����µ�(���P�Œ�}�˜�����Z���•�}�v���v�Ì���]�v�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L���•�Ÿ���˜�X���&�Œ���P���v���v�����Z��
�����o���µ���Z�š�µ�v�P���µ�v�����^�]���Z���Œ�Z���]�š���]�u���<�]���Ì�U���~�v�]���Z�š�r�•�����Œ�Œ�]���Œ���(�Œ���]�����^�š�Œ���˜���v���}�����Œ���(���Z�o���v�����������•���v�l�µ�v�P���v�������Œ��
���}�Œ���•�š���]�v�l���v�š���v�U���D���v�P���o�����v���‚�+���v�š�o�]���Z���v���d�}�]�o���©���v���}�����Œ���^�]�š�Ì�P���o���P���v�Z���]�š���v���•�}�Á�]�������]�����<�º�Œ�Ì���������Œ���'�Œ�º�v�r
�‰�Z���•���v���À�}�v�����u�‰���o���v�o���P���v���Á�µ�Œ�����v�������]�������u���Z�µ�v���P���v�P���µ�v�������v�•���Z�o�]���˜���v�����]�v�����Œ�����]�š�•�P�Œ�µ�‰�‰���v�����Œ�‚�Œ�š���Œ�š�X��
�^�}���l�}�u�u���v���D���v�•���Z���v���u�]�š���P���u���]�v�•���u���v�����v�o�]���P���v���µ�v�����/�v�š���Œ���•�•���v���Ì�µ�•���u�u���v�X���'�o���]���Z�Ì���]�Ÿ�P���l���v�v�������•��
�D�'�,�������•�����]�P���v�����W�Œ�}�P�Œ���u�u���v�����Z�������v���������º�Œ�(�v�]�•�•���v���•���]�v���Œ�������•�µ���Z���Œ�Ž�]�v�v���v�����Œ�P���v�Ì���v�X

Nachhaltige Entwicklungen durch aktive Teilhabe

�d�Z�}�u���•�������P�o���]�š���š�����]���•�����W�Œ�}�Ì���•�•�����•���]�š�����]�v�]�P���v���:���Z�Œ���v���µ�v�����•�š���o�o�š���]�u�u���Œ���Á�]�������Œ�������v���‰�}�•�]�Ÿ�À���v�����]�v�G�µ�•�•��
�����Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š���P���Œ���������(�º�Œ�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���]�u���<�]���Ì���(���•�š�X�����]�����•�µ�•���u�u���v���Œ�����]�š���u�]�š�������v���À���Œ�•���Z�]���r
�����v���v�����l�š���µ�Œ�Ž�]�v�v���v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�•�������Œ���]���Z���Œ�š�����]�����E�����Z�����Œ�•���Z���L�•���Œ�����]�š�������•���D�'�,�X���^�}���l�‚�v�v���v�����]����
�D�]�š���Œ�����]�š���v�����v�����]�����D���v�•���Z���v�������•�•���Œ�������Œ���š���v���µ�v���������]�����������Œ�(�����v���À���Œ�š�Œ���µ���v�•�Á�º�Œ���]�P���U���l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À����
�µ�v�����v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P�����/�v�]�Ÿ���Ÿ�À���v���µ�v�����/�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v���v���Á���]�š���Œ�o���]�š���v�X�������•���]�•�š���v�µ�Œ���u�‚�P�o�]���Z�U���Á���]�o�����]�������Œ�����]�š��
�]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���Z�Œ���P�µ�š�U���l�}�o�o���P�]���o���µ�v�����À���Œ�š�Œ���µ���v�•�À�}�o�o���(�µ�v�l�Ÿ�}�v�]���Œ�š�X���c�D���v���]�•�š���À�]���o�������•�•���Œ���]�v�(�}�Œ�u�]���Œ�š�U���Á���•��
���v�����Œ�����<�}�o�o���P�Ž�]�v�v���v���]�v���]�Z�Œ���v���/�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v���v���u�����Z���v�U���P���Œ���������Ì�µ�u���d�Z���u�����d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v� �̂U��
�����š�}�v�š���d�Z�}�u���•�X

�•�µ�P�o���]���Z�������}�������Z�š���š�����Œ�����µ���Z���s���Œ���v�����Œ�µ�v�P���v���]�v�������Œ���>�������v�•�Á���]�•���������Œ���E�����Z�����Œ�Ž�]�v�v���v���]�u���<�]���Ì�X���	�o�š���Œ����
�D���v�•���Z���v�U�����]�������l�Ÿ�À���]�u���D�'�,���•�]�v�����µ�v�����•�]���Z�����v���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���v�������š���]�o�]�P���v�U���•���]���v���•���o���•�š�����Á�µ�•�•�š���Œ��
�P���Á�}�Œ�����v���µ�v�����•���Z���v���]�Z�Œ���v���<�]���Ì���u�]�š�����v�����Œ���v�����µ�P���v�X���s�]���o�����l�}�u�u���v���‚�L���Œ���]�v�•���D�'�,�U���v���Z�u���v���������Œ��
���µ���Z���Z���µ�.�P���Œ�����v�����v�����Œ���v���&�Œ���]�Ì���]�š���v�P�����}�š���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���š���]�o���µ�v���������•�µ���Z���v���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v�����v�����Œ���Œ��
�K�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v���v���]�u�������Ì�]�Œ�l�X�����]�����'�]�š�•���Z�]�v���Œ���^�š�Œ���˜���U�����]�������]�v�•�š�����]�v�����µ�v�•�]���Z�š�����Œ�����'�Œ���v�Ì�����(�º�Œ���À�]���o�����Á���Œ�U�����]����
�]�u�����o�o�š���P���v�µ�Œ���•���o�š���v���º�����Œ�•���Z�Œ�]�©���v���Á�µ�Œ�����U���Á�]�Œ�����v�µ�v���À�}�v�������v���E�����Z�����Œ�Ž�]�v�v���v���º�����Œ�Á�µ�v�����v�U���������•�]�����º�����Œ��
���]�v���v���o���]���Z�š���Œ���v���•�µ�P���v�P���Ì�µ���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���º�����Œ�����v�P�����}�š�����]�v�������Œ���h�u�P�����µ�v�P���À���Œ�(�º�P���v�X

Thomas Brockwitz
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�/�u���D���]���î�ì�í�ó�����Œ�Z�]���o�š�������•���î�ì�í�ï���P���P�Œ�º�v�����š�����c�E���š�Ì-
werk für mehr Teilhabe älterer Menschen in 
�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^�����]�����'�}�}�����W�Œ�����Ÿ�����r���µ�•�Ì���]���Z�v�µ�v�P�������•��
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�À���Œ���µ�v�����•���'���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z�������Z���v-
�����v�P�o���]���Z�Z���]�š�U���]�v�]�Ÿ�]���Œ�š�����µ�Œ���Z�����]�������µ�v�����•�Ì���v�š�Œ���o����
�(�º�Œ���P���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z�������µ�E�o���Œ�µ�v�P�X�����]�������Œ�����]�š�������•��
Netzwerkes zeichnet sich besonders in den Good 
�W�Œ�����Ÿ�����r�<�Œ�]�š���Œ�]���v���^���«�v�P���v�•���š�Ì�U���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P����
���Œ�����]�š�•�Á���]�•���U���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ���v�l�}�v�Ì���‰�š���µ�v�����E�����Z�r
�Z���o�Ÿ�P�l���]�š�����µ�•�X
�����•���}�X���P�X���E���š�Ì�Á���Œ�l���Z���š���•�]���Z���Ì�µ�u���•�]���o���P���•���š�Ì�š�U���v���µ����
�t���P���������Œ���d���]�o�Z�������(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���Ì�µ�������•���Z�Œ���]�š���v�X���/�u���&�}-
kus stehen ältere Menschen in schwieriger sozialer 
�>���P���U�����]�������]�•�Z���Œ���v�µ�Œ���µ�v�Ì�µ�Œ���]���Z���v�������Œ�Œ���]���Z�š���Á���Œ�����v�U��
�Á�]�����Ì�X���X���À�}�v�����o�š���Œ�•���Œ�u�µ�š�������š�Œ�}�+���v���U�����o�o���]�v�•�š��-
�Z���v�������µ�v���l�}�����Œ���D���v�•���Z���v���u�]�š���D�]�P�Œ���Ÿ�}�v�•�Z�]�v�š���Œ-
�P�Œ�µ�v���X��

Die Arbeitsweise des Netzwerkes wird unter Be-
�š�Œ�����Z�š�µ�v�P�������Œ�����µ�•�P���Ì���]���Z�v���š���v���'�}�}�����W�Œ�����Ÿ�����r�<�Œ�]-
�š���Œ�]���v���]�u���&�}�o�P���v�����v�������Œ�P���•�š���o�o�š�W

�^���«�v�P�r���v�•���š�Ì
���]�����Z���Z�u���v�������]�v�P�µ�v�P���v�����]�v���Œ���>�������v�•�Á���o�š���Z�������v��
�]�u���Z�‚�Z���Œ���v���>�������v�•���o�š���Œ�����]�v���v���P�Œ�}�˜���v�����]�v�G�µ�•�•�����µ�(��
�����•���'���o�]�v�P���v���À�}�v���d���]�o�Z���������µ�v�����W���Œ�Ÿ�Ì�]�‰���Ÿ�}�v�U���]�v�•����-
�•�}�v�����Œ�����Á���v�v���P���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z�����µ�v���l�}�����Œ���.�v���v�Ì�]���o-
�o�������]�v�•���Z�Œ���v�l�µ�v�P���v���Z�]�v�Ì�µ�l�}�u�u���v�X��
Daraus erwachsen spezielle Bedürfnisse und Her-
ausforderungen für ältere und ärmere Menschen 
�]�u�������Ì�]�Œ�l�U�����]���������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�����µ�+���v�P���v���u�‚���Z�š���W��
�P���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z�����µ�v���������o���•�š���v���������o���u���v-
�š�����]�u���t�}�Z�v�‹�µ���Œ�Ÿ���Œ���Á���Œ�����v���]�����v�Ÿ�.�Ì�]���Œ�š���µ�v�������]����
�P�+���v�š�o�]���Z�l���]�š���•���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ�š�X��
�/�u���^�]�v�v���������•���^���«�v�P�r���v�•���š�Ì���•���u�‚���Z�š���������•���E���š�Ì-
�Á���Œ�l�����]�v���v�������]�š�Œ���P�������Ì�µ���o���]�•�š���v�U���>�������v�•�������]�v�P�µ�v-

�P���v���À�}�Œ���K�Œ�š���•�}���Ì�µ���P���•�š���o�š���v�U�������•�•�����]���•�������]�v���v���‰�}�•�]�Ÿ-
�À���v�����+���l�š�����µ�(�����]�����'���•�µ�v���Z���]�š�������Œ�������Á�}�Z�v���Œ�Ž�]�v�v���v��
haben �~�'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�v�������^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���v���•���Z���(�r
�(���v�•�X���h�u�����]���������v�����Z�š���]�o�]�P���v�����v���&���l�š�}�Œ���v���]�u���Y�µ���Œ-
�Ÿ���Œ���(���•�š�Ì�µ�•�š���o�o���v�U���Á�µ�Œ�����v���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P����mit 
���o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���Ì�µ�u���d�Z���u�����c�	�o�š���Œ���Á���Œ�����v���]�u��
�<�]���Ì�^�����µ�Œ���Z�P���(�º�Z�Œ�š�X���•�µ�•���š�Ì�o�]���Z���Á�µ�Œ�����v���õ�ì�������Á�}�Z-
�v���Œ�Ž�]�v�v���v���Ì�µ���]�Z�Œ���Œ���>�������v�•�•�]�š�µ���Ÿ�}�v�������(�Œ���P�š���~�W���Œ�Ÿ�r
�Ì�]�‰���Ÿ�}�v�•�X�������À�}�v�����µ�•�P���Z���v�������v�š�•�š���v�����v�����Œ�����]�š�•-
�P�Œ�µ�‰�‰���v���µ�v�š���Œ�������š���]�o�]�P�µ�v�P�������Œ�������Á�}�Z�v���Œ�•���Z���L�U�����]����
�•�]���Z���]�u�������Ì�]�Œ�l���(�º�Œ�����]�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P���À�}�v���P���u���]�v�•���u��
���Œ���Œ�����]�š���š���v�����u�‰�(���Z�o�µ�v�P���v�����]�v�•���š�Ì�š���v�X���^�}���Á�µ�Œ�����v��
�l�}�v�l�Œ���š�����s���Œ���v�����Œ�µ�v�P���v���]�u���<�]���Ì���µ�u�P���•���š�Ì�š�U���Á�]����
�Ì�X���X�����]���������•���v�l�µ�v�P���À�}�v���u���Z�Œ���Œ���v�����}�Œ���•�š���]�v���v���µ�v����
der Einbau von mobilen Rampen für den barriere-
�(�Œ���]���v���•�µ�P���v�P���Ì�µ���'���•���Z���L���v�X��

Die Kiezspaziergänge und die Arbeitsgruppen tra-
gen dazu bei, ältere Menschen zu befähigen, sich 
���l�Ÿ�À���u�]�š�������v���,���Œ���µ�•�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���v���µ�v���������o���•�š�µ�v�P���v��
�]�Z�Œ���Œ���>�������v�•�������]�v�P�µ�v�P���v���À�}�Œ���K�Œ�š�����µ�•���]�v���v�����Œ-
zusetzen �~���u�‰�}�Á���Œ�u���v�š�•�X�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���š�Ì�š��
mit seiner Arbeit entscheidende Impulse, um das 
�>�������v���]�u���Y�µ���Œ�Ÿ���Œ���Ì�µ���À���Œ�����•�•���Œ�v���µ�v�������o�š���Œ�•�P���Œ�����Z�š��
�Ì�µ���P���•�š���o�š���v�X�����µ�•�•���Z�o���P�P�������v�����]�•�š�U�������•�•���v�]���Z�š���v�µ�Œ��
�À���Œ���]�v�Ì���o�š�����D���˜�v���Z�u���v�����µ�Œ���Z�P���(�º�Z�Œ�š�U���•�}�v�����Œ�v��
diese durch die Netzwerkarbeit in ein ganzheit-
�o�]���Z���•���µ�v���������P���•�Ÿ�u�u�š���•���s�}�Œ�P���Z���v�����]�v�P�������©���š��
werden �~�<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v�•�X

�E�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P�������Œ�����]�š�•�Á���]�•��
�	�o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���]�v���•���Z�Á�]���Œ�]�P���Œ���•�}�Ì�]���o���Œ���>���P����
�(���Z�o���v���Z���µ�.�P�����]�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v�U���µ�u�����v�P�����}�š�����Á���Z�Œ-
�Ì�µ�v���Z�u���v�X�����]�������l�Ÿ�À�]�š���š���v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���Ì�]���o���v��
�����•�Á���P���v�������Œ���µ�(�������U���•�µ�P���v�P�•�Z�º�Œ�����v�������Ì�µ�����µ���v�X��
�h�u���l�}�v�l�Œ���š�����W�Œ�}���o���u�����Ì�µ���]�����v�Ÿ�.�Ì�]���Œ���v���µ�v���� 

�'�}�}�����W�Œ�����Ÿ�����r�W�Œ�}�i���l�š���c�E���š�Ì�Á���Œ�l���(�º�Œ���u���Z�Œ���d���]�o�Z��������
���o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^
Maria-Theresia Nicolai und Henrieke Franzen,
�5�����������Ó�����A�����*�������������������B�����������������*�������Ô�����Ô�����0���@�������������Õ�Í�����
��
�(���������������Ô�����*�������Ô���T�*���Õ��������������������[�+�[

�>�‚�•�µ�v�P���v���Ì�µ�����Œ���Œ�����]�š���v�U���Á�µ�Œ�����v���µ�X�����X�����]���������š�Œ�}�+��-
�v���v���•���o���•�š�����o�•�����Æ�‰���Œ�š�Ž�]�v�v���v�������(�Œ���P�š�X

���]�����E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�l���u�‰���P�v�����c�•�]���u�o�]���Z�������•�š����
�E�����Z�����Œ�v���t�������v�l�����]�Œ�J�^ zielt nicht nur auf eine 
Ansprache älterer Menschen ab, sondern spricht 
�Ì�µ�P�o���]���Z�����]�����E�����Z�����Œ�•���Z���L���]�u���Y�µ���Œ�Ÿ���Œ�����v�U���µ�u��
sie für die Bedürfnisse von älteren Menschen zu 
�•���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ���v�X�������•���t���]�š���Œ���v���Á���Œ�����v�����]�v�u���o���]�u��
�:���Z�Œ���c�^���v�]�}�Œ���v���Œ�]���(���^�����v�����µ�•�P���Á���Z�o�š�����:���Z�Œ�P���v�P����
�����Œ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���À���Œ�•���Z�]���l�š�X���h�u�����µ���Z���	�o�š���Œ����
�u�]�š���D�]�P�Œ���Ÿ�}�v�•�Z�]�v�š���Œ�P�Œ�µ�v���������•�•���Œ���Ì�µ�����Œ�Œ���]���Z���v�U��
���v�š�Z���o�š�������•�����v�•���Z�Œ���]�����v���d���Æ�š�‰���•�•���P���v�����µ�(���d�º�Œ�l�]�•���Z��
und Arabisch sowie eine Telefonnummer, unter 
�����Œ���/�v�š���Œ���•�•�]���Œ�š�����Á���]�š���Œ�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���]�v�����v�����Œ���v��
�^�‰�Œ�����Z���v�����]�v�Z�}�o���v���l�‚�v�v���v�X��
���]�����/�������������Z�]�v�š���Œ���]�•�š�U�������•�•�����]�����>�������v�•�u�}�����o�o����
���]���•���Œ���•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�����À�]���o�(���o�Ÿ�P���•�]�v���W���t���Z�Œ���v�����u���v���Z����
�v�}���Z�������Œ�µ�(�•�š���Ÿ�P���}�����Œ�����Œ�����]�š�•�o�}�•���•�]�v���U�������Ì�]���Z���v�����v-
dere bereits Rente oder stehen vor dem Übergang 
�À�}�u�������Œ�µ�G�]���Z���v���]�v�•�����Œ�Á���Œ���•�(�Œ���]�����>�������v�X�������u���v�š-
�•�‰�Œ�����Z���v�����À�]���o�(���o�Ÿ�P���•�]�v�������]�������µ�(�P���o�]�•�š���š���v���o�}�l���o���v��
���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�X

Mithilfe von �u�}���]�o���v�����v�P�����}�š���v���µ�v�������µ�(�•�µ���Z���v�r
�����Œ�������Œ���š�µ�v�P��unternimmt das Netzwerk zudem 
�����v���s���Œ�•�µ���Z�����]�v���Œ�����]�Œ���l�š���v���µ�v�����µ�v�u�]�©���o�����Œ���v��
���v�•�‰�Œ�����Z���������Œ���•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�������µ�(�������v���^�š�Œ���˜���v�������•��
�Y�µ���Œ�Ÿ���Œ�•�X���D�]�š�����]�v���u���>���•�š���v�(���Z�Œ�Œ�����U���<���+�������µ�v����
�<�µ���Z���v���•�}�Á�]�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�u���š���Œ�]���o�]���v���]�u���'���‰�����l��
suchen die Netzwerkmitglieder unterschiedliche 
�K�Œ�š�������µ�(�X���h�u�����µ���Z�����]�������o�š���Œ���v���•�µ�P���Á���v�����Œ�š���v��
���v�•�‰�Œ�����Z���v���Ì�µ���l�‚�v�v���v�U���•�]�v�����������v�(���o�o�•���š�º�Œ�l�]�•���Z�r���µ�v����
���Œ�����]�•���Z�•�‰�Œ�����Z���v�������E���š�Ì�Á���Œ�l�l�}�o�o���P�Ž�]�v�v���v�����������]�X��
�s�}�Œ���K�Œ�š���P���Z���v���•�]�������]�Œ���l�š�����µ�(�����]�����D���v�•���Z���v���Ì�µ���µ�v����
���Œ�l�µ�v���]�P���v���•�]���Z���v�����Z���]�Z�Œ���v�����v�o�]���P���v�U���W�Œ�}���o���u���v��

�µ�v�����t�º�v�•���Z���v�U���µ�u���]�Z�Œ�������Æ�‰���Œ�Ÿ�•�����u�]�š���]�v�Ì�µ�����Ì�]��-
�Z���v�X�����]�������v�š�Á�}�Œ�š���v���Á���Œ�����v���P���•���u�u���o�š���µ�v�����]�v�����]����
�E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v���P���š�Œ���P���v�U���µ�u���>�‚�•�µ�v�P���v���Ì�µ�����Œ���Œ-
�����]�š���v�X��

�D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ���v�l�}�v�Ì���‰�š
Eine der Kernstrategien der Netzwerkarbeit ist 
���•�U���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L���Ì�µ��
�P���Á�]�v�v���v���µ�v�����•�Ç�•�š���u���Ÿ�•���Z�����]�v�Ì�µ�����Ì�]���Z���v�X���^�]�����À���Œ-
�(�º�P���v���º�����Œ�����]�����v�}�š�Á���v���]�P�����Z���]���Z�Á���]�š���U���À�]���o�(���o�Ÿ�P����
�•�µ�P���v�P�����µ�v���������•���s���Œ�š�Œ���µ���v�U���•�}�����•�•�����]�������v�•�‰�Œ�����Z����
�����Œ���•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�����o���]���Z�š���Œ���Á�]�Œ���X��

���]���•�����Œ�(�}�o�P�š���º�����Œ���u���Z�Œ���Œ�����,���v���o�µ�v�P�•�•�š�Œ���v�P���X���•�µ�u��
���]�v���v���º�����Œ�����]�����E���š�Ì�Á���Œ�l�Œ�µ�v�������•���o���•�š�U���u�]�š���s���Œ�š�Œ��-
�š���Œ�Ž�]�v�v���v�������Œ���^�š�����©���]�o���Œ�����]�š�U�������Œ�������Œ���š�µ�v�P�•�r���µ�v����
�<�}�}�Œ���]�v�]���Œ�µ�v�P�•�•�š���o�o���v�U�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L���v���•�}�Á�]����
���l�š���µ�Œ�Ž�]�v�v���v�����µ�•���t�}�Z�v�‰�Œ�}�i���l�š���v�X�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l��
�À���Œ�(�º�P�š���º�����Œ���À�]���o�(���o�Ÿ�P���•���t�]�•�•���v�������]�u���•�µ�P���v�P���Ì�µ��
älteren Menschen und ist daher gut bei der alltags- 
�v���Z���v�����v�•�‰�Œ�����Z�������]���•���Œ���•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�������µ�(�P���•�š���o�o�š�X��
�•�µ�u�����v�����Œ���v���Á���Œ�����v�����Æ�š���Œ�v���U���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�o�����D�µ�o-
�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����]�v�����Ì�}�P���v�U�����]�������o�•���^���Z�o�º�•�•���o�‰���Œ-
�•�}�v���v���]�v�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�����]�v���v�����]�Œ���l�š���v���<�}�v�š���l�š��
zur Zielgruppe haben und die vorhandenen Ange-
���}�š�����µ�v�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���À���Œ���Œ���]�š���v���l�‚�v�v���v�X�������Ì�µ��
�Ì���Z�o���v���D�]�š���Œ�����]�š���v���������µ�•�����Œ�Ì�š�‰�Œ���Æ���v�U�����‰�}�š�Z���l���v��
�}�����Œ���‰�Z�Ç�•�]�}�š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�•���Z���v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�X�������•��
�t���]�š���Œ���v���(�º�Z�Œ�š�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�u���˜-
�v���Z�u���v���Ì�µ�Œ���P���o�]�v�P���v�����v�����]�v���]�v���µ�v�P���À�}�v���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]-
�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����µ�Œ���Z�X

�^�š���Ÿ�P�����D�}�Ÿ�À���Ÿ�}�v�•���Œ�����]�š���µ�v�������]�v�����(�}�Œ�š�o���µ�(���v������
�Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P���À�}�v���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���t���À�}�v�������Œ��
�^�š�µ�Œ�Ì�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�����]�•���Z�]�v���Ì�µ�Œ�������Œ�Œ�]���Œ���(�Œ���]�Z���]�š���µ�v����
�/�v�l�o�µ�•�]�}�v���t���P���Z�‚�Œ���v���������v�(���o�o�•���Ì�µ�Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l���Œ�����]�š�X��
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�E�����Z�Z���o�Ÿ�P�l���]�š
�•���v�š�Œ���o���(�º�Œ�����]�v���i�������•�����Œ�(�}�o�P�Œ���]���Z�����W�Œ�}�i���l�š���]�•�š���•���]�v����
�v�����Z�Z���o�Ÿ�P�������š�����o�]���Œ�µ�v�P�X�����]�������l�Ÿ�À�]�š���š���v�������•���E���š�Ì-
werkes haben insbesondere das Ziel, ältere Men-
�•���Z���v���]�v���•���Z�Á�]���Œ�]�P���Œ���•�}�Ì�]���o���Œ���>���P���������µ���Œ�Z���L���Ì�µ��
�����(���Z�]�P���v�U���•�]���Z�����l�Ÿ�À���u�]�š�������v���,���Œ���µ�•�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���v��
�µ�v���������o���•�š�µ�v�P���v���]�Z�Œ���Œ���>�������v�•�������]�v�P�µ�v�P���v���À�}�Œ���K�Œ�š��
���µ�•���]�v���v�����Œ�Ì�µ�•���š�Ì���v�X���E�����Z�Z���o�Ÿ�P�����s���Œ���v�����Œ�µ�v�P���v��
�o���•�•���v���•�]���Z���i�����}���Z���v�]���Z�š�����o�o���]�v�����µ�Œ���Z���À���Œ�•�š���Ÿ�P�š���� 
���v�P�����}�š�����•�]���Z���Œ�•�š���o�o���v�U���•�]���������v�‚�Ÿ�P���v�����µ���Z�����]�v����
�l�}�v�Ÿ�v�µ�]���Œ�o�]���Z�������v�‰���•�•�µ�v�P�•�(���Z�]�P�l���]�š���]�v�������Ì�µ�P�����µ�(��
���]�����������º�Œ�(�v�]�•�•�����	�o�š���Œ���Œ�X�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���š�Œ���P�š�������Ì�µ��
�����]�U���v���µ�����•�µ�P���v�P�•�Á���P�����Ì�µ�����Œ�‰�Œ�}�����v�X�����]���•���P���o�]�v�P�š��
�u�]�š���,�]�o�(���������Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l�u�]�š�P�o�]�������Œ�X���^�]�����À���Œ�(�º�P���v��
�º�����Œ���À�]���o�(���o�Ÿ�P�����•�µ�P���v�P�•�Á���P���U���l�‚�v�v���v�����������Œ�(����
�•���Z�v���o�o�����]�v�•���Z���š�Ì���v���µ�v�������l�Ÿ�À�������Œ���µ�(���Œ�����P�]���Œ���v�X��
Darüber hinaus vernetzen sie sich und tauschen ihr 
�t�]�•�•���v���µ�v�š���Œ���]�v���v�����Œ�����µ�•�X��

���]�����]�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v���o�o�������v���]�v���µ�v�P�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•�����v��
�����•���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜�������X�s�X���(�‚�Œ�����Œ�š��
�Ì�µ�����u�����]�����E�����Z�Z���o�Ÿ�P�l���]�š�X���^�]�������Œ�o���µ���š���v�]���Z�š���v�µ�Œ��
���]�v���������µ���Œ�Z���L�����‚�Œ�š�o�]���Z�����s���Œ���v�l���Œ�µ�v�P�U���•�}�v�����Œ�v��
���µ���Z���<�}�v�Ÿ�v�µ�]�š���š���µ�v�����^�š�����]�o�]�š���š���]�u���^���o���•�š�À���Œ�•�š���v��-
�v�]�•���µ�v�����]�v�������Œ���^���o���•�š�À���Œ�}�Œ�š�µ�v�P�������Œ���D�]�š�P�o�]�������Œ�X��
�•�µ�•���š�Ì�o�]���Z���l�‚�v�v���v���W�Œ�}�i���l�š�����u�]�š�����Z�v�o�]���Z���v���^���Z�Á���Œ-
punkten von den Erkenntnissen des Netzwerkes 
�‰�Œ�}�.�Ÿ���Œ���v�X�����]�������Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v���Ì���]�P���v�����µ�˜���Œ�����u�U���Á�]����
�Á�]���Z�Ÿ�P�����]�v���P���u���]�v�•���u���•���^���o���•�š�À���Œ�•�š���v���v�]�•�U���P��-
�P���v�•���]�Ÿ�P�����t���Œ�š�•���Z���š�Ì�µ�v�P�U���•�µ�•���u�u���v�Z���o�š���µ�v�������]����
���v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���P���u���]�v�•���u���Œ�����Œ�(�}�o�P�•�]�v���]�l���š�}�Œ���v���•�]�v���X

�E�]���Z�š���Ì�µ�o���š�Ì�š���Á�]�Œ�������]�����v�����Z�Z���o�Ÿ�P�������Œ�����]�š�•�Á���]�•����
���µ�Œ���Z���u�}�Ÿ�À���Ÿ�}�v�•�•�š���]�P���Œ�v�������D���˜�v���Z�u���v���(�º�Œ�����]����
�E���š�Ì�Á���Œ�l�u�]�š�P�o�]�������Œ�����Œ�P���v�Ì�š�X�������v�v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l��
lebt von dem Engagement der Teilnehmenden und 
�]�Z�Œ���Œ�����Æ�‰���Œ�Ÿ�•���X��

�t���]�š���Œ�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v���Ì�µ�u���'�}�}�����W�Œ�����Ÿ�����r���v�•���š�Ì��
�����•���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�À���Œ���µ�v�����•���'���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z�������Z���v-
�����v�P�o���]���Z�Z���]�š�����Œ�Z���o�š���v���^�]�����µ�v�š���Œ�W��
�Á�Á�Á�X�P���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z���r���Z���v�����v�P�o���]���Z�Z���]�š�X�����l
qualitaetsentwicklung/

Mithilfe von mobilen Angeboten und auf-
suchender Beratung  unternimmt das Netz-

�������������������Ó�����������+�����������������Ô�����������Ô��������������
und unmittelbaren Ansprache der Ziel-

gruppe auf den Straßen des Quartiers. Mit 
���Ô�����Ó�����Õ�����������Õ�������Õ���'���"�Õ�o���������������"������������

sowie Informationsmaterialien im Gepäck 
suchen die Netzwerkmitglieder 

unterschiedliche Orte auf.
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Modellprojekt
„Bewegung, Mobilität und soziale Teilhabe älterer 
Menschen im Rahmen vernetzter Arbeit im
Sozialraum fördern“
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�����Œ���t���P���]�•�š�������•���•�]���o���r�����µ�)���µ���µ�v���������P�o���]�š�µ�v�P�����]�v���•���l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À���v���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���•

���]�v�o���]�š�µ�v�P���Ì�µ�������v���^�š�����l���Œ�]���(���v

�^�X�ï�ò

�^�X�ï�ð

�^�X�ï�ì

�^�X�ð�ì

�^�X�ð�ð

�^�X�ð�ô

�^�X�ñ�î

�^�X�ñ�ô

�^�X�ò�î

�^�š�����l���Œ�]���(���r�����Œ�]���(�������v�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���µ�v�����/�v�(�}�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v

�^�š�����l���Œ�]���(���r���<���u�‰���P�v�����µ�v�����t�����•�]�š�����c�•�]���u�o�]���Z�������•�š�����E�����Z�����Œ�v�^

�^�š�����l���Œ�]���(���r���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P��

�^�š�����l���Œ�]���(���r�����]�v���]�v���µ�v�P���À�}�v���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v

�^�š�����l���Œ�]���(���r���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�����c���o�o�š���P�•���l�Ÿ�À�]���Œ�µ�v�P���µ�v���� 
�������������������������������������������������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�^

�^�š�����l���Œ�]���(���r���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�r���µ�•���]�o���µ�v�P

�^�š�����l���Œ�]���(���r���h�u�•���š�Ì�µ�v�P�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���Œ�����v�P�����}�š���� 
���������������������������������������������À�}�Œ���K�Œ�š�����µ�Œ���Z���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v
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�����Œ���h�Œ�•�‰�Œ�µ�v�P�Y
���]�������v�š�Á�]���l�o�µ�v�P�������•���l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À���v���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l-
�š���•���Ì�µ�Œ�������Á���P�µ�v�P�•�r���µ�v�����D�}���]�o�]�š���š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�������]��
älteren bis hochaltrigen Menschen im Berliner 
Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg ist ein Ergebnis 
des Dialogprozesses zur 80plus�r�Z���Z�u���v�•�š�Œ���š���P�]���X��
�����u�]�š���Á�µ�Œ���������]�v���>�‚�•�µ�v�P�•���v�•���š�Ì�����Œ���Œ�����]�š���š�U���Á�]����
�º�����Œ���À���Œ�v���š�Ì�š�������Œ�����]�š���]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�����v�P�����}�š�����Ì�µ�Œ��
�����Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���µ�v�����^�š�µ�Œ�Ì�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�����š����-
liert und Zugänge für ältere bis hochaltrige Men-
�•���Z���v�����Œ�u�‚�P�o�]���Z�š���Á���Œ�����v���l�‚�v�v���v�X�����µ�•�P���v�P�•�‰�µ�v�l�š��
für das Modellprojekt war das bereits bestehende 
Netzwerk „Für mehr Teilhabe älterer Menschen in 
�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P� �̂X

�����Œ���Z���Z�u���v�Y
�D�]�š�������u���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���Á�]�Œ�����]�u���^�]�v�v���������•���'���•���š�Ì���•��
�Ì�µ�Œ���^�š���Œ�l�µ�v�P�������Œ���'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���µ�v���������Œ��
�W�Œ���À���v�Ÿ�}�v���~�]�u���&�}�o�P���v�����v�W���W�Œ���À���v�Ÿ�}�v�•�P���•���š�Ì�•�����]����
�l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À�����•�µ�•���u�u���v���Œ�����]�š���À�}�v�������Œ�o�]�v���Œ�����l-
�š���µ�Œ���v�����µ�(���Y�µ���Œ�Ÿ���Œ�•�r�U�������Ì�]�Œ�l�•�r���µ�v�����>���v�����•�������v����
�Œ�����o�]�•�]���Œ�š�X��

Neben der �ô�ì�‰�o�µ�•�r�Z���Z�u���v�•�š�Œ���š���P�]��, die die gesund-
�Z���]�š�o�]���Z�����µ�v�����‰�G���P���Œ�]�•���Z�����s���Œ�•�}�Œ�P�µ�v�P���Z�}���Z���o�š�Œ�]�P���Œ��
Menschen in Berlin fokussiert und als Ideen-
schmiede für das Modellprojekt diente, lässt sich 
�����•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���]�v���Á���]�š���Œ�����P���•�µ�v���Z���]�š�•�‰�}�o�]�Ÿ�•���Z����
�^�š�Œ���š���P�]���v�����]�v�}�Œ���v���v�W��

�{��Mit dem ���l�Ÿ�}�v�•�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���'���•�µ�v���Z���]�š 
�~���W�'�•���o���]�•�š���š�����]�����(�º�Œ���'���•�µ�v���Z���]�š���Ì�µ�•�š���v���]-
�P�����^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���]�u���>���v���������Œ�o�]�v�����]�v���v��
�Á�]���Z�Ÿ�P���v�������]�š�Œ���P���Ì�µ�����]�v���Œ���'���•���u�š�•�š�Œ���š���P�]����
�(�º�Œ���'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���µ�v�����~�W�Œ�]�u���Œ�r�•�W�Œ��-
�À���v�Ÿ�}�v�X���m�����Œ�P���}�Œ���v���š���•���•�]���o���]�•�š�������Œ�����������µ��
�µ�v�P�o���]���Z���Œ���'���•�µ�v���Z���]�š�•���Z���v�����v���µ�v�����t�����µ�(��
Grundlage der Daten der Berliner Gesund-
�Z���]�š�•�r���µ�v�����^�}�Ì�]���o�����Œ�]���Z�š���Œ�•�š���©�µ�v�P���~�µ�v���������u��
�D�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���^�}�Ì�]���o�����^�š�����š�•���t�����]�v�����&�}�l�µ�•�•�]��-
�Œ�µ�v�P���À�}�v���'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���µ�v�����~�W�Œ�]-
�u���Œ�r�•�W�Œ���À���v�Ÿ�}�v���u�]�š���^�}�Ì�]���o�o���P���v�r���µ�v�����^�}�Ì�]���o�r 
�Œ���µ�u�����Ì�µ�P�X���/�u���Z���Z�u���v�������•�����W�'���Á�µ�Œ�����������•��
�•���v�š�Œ�µ�u���(�º�Œ�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�������Œ�o�]�v��
�~�•�(���������Œ�o�]�v�•���u�]�š�������Œ���W�Œ�}�Ì���•�•�����P�o���]�š�µ�v�P�������•��
�D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���•���������µ�L�Œ���P�š�X���������v�•�}���•���š�Ì�š����
�����Œ�������Ì�]�Œ�l���.�v���v�Ì�]���o�o�����D�]�©���o�����µ�•�������u�����W�'���(�º�Œ��
���]�����<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•�����]�v�X��

�{�� �����•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���P�Œ���]�L�������•���'���•�µ�v���Z���]�š�•�r
�Ì�]���o���c�^���o���•�š�•�š���v���]�P�l���]�š���µ�v�����>�������v�•�‹�µ���o�]�š���š��
�]�u�����o�š���Œ�����Œ�Z���o�š���v�^ �����Œ���>���v�����•�P���•�µ�v���Z���]�š�•�r
�l�}�v�(���Œ���v�Ì�������Œ�o�]�v�����µ�(�X��

�{��Der Bezirk Friedrichshain-Kreuzberg ist Mit-
glied im �'���•�µ�v�������^�š�����š���r�E���š�Ì�Á���Œ�l�U���Z���P�]�}�r 
�v���o�À���Œ���µ�v���������Œ�o�]�v���µ�v�����W���Œ�š�v���Œ�l�}�u�u�µ�v����
des �<�}�u�u�µ�v���o���v���W���Œ�š�v���Œ�‰�Œ�}�Ì���•�•���•���c�'���r
�•�µ�v���Z���]�š���(�º�Œ�����o�o���^�������•���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�À���Œ���µ�v�r
�����•���'���•�µ�v���Z���]�š�o�]���Z�������Z���v�����v�P�o���]���Z�Z���]�š�X

Maria-Theresia Nicolai und Henrieke Franzen,
�5�����������Ó�����A�����*�������������������B�����������������*�������Ô�����Ô�����0���@�������������Õ�Í�����
����
�(���������������Ô�����*�������Ô���T�*���Õ��������������������[�+�[

�����Œ���t���P���]�•�š�������•���•�]���o���t�����µ�)���µ���µ�v���������P�o���]�š�µ�v�P�����]�v���•��
�l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À���v���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���•

���Ô���������Ó���Ô�����Õ�Ó�������+���������@�������Ô�������
����
soziallagenbezogener Gesundheits- 

und Bewegungsförderung ist eine 
wesentliche Basis und gleichzeitig 

Herausforderung sowie Chance, um 
die Ressourcen verschiedener Partner 
zu bündeln. Im Rahmen des Modell-

projektes ist dies erfolgreich gelungen. 
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���]�����W���Œ�š�v���Œ�Y
�E�������v�������v���(�º�Œ���'���•�µ�v���Z���]�š���µ�v�����^�‰�}�Œ�š���Ì�µ�•�š���v���]�P���v��
�^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���v���]�u���>���v���������Œ�o�]�v���l�}�v�v�š���v�����]����
���K�<���E�}�Œ���}�•�š�U�������Œ�������Ì�]�Œ�l���&�Œ�]�����Œ�]���Z�•�Z���]�v�r�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P��
�~�W�o���v�µ�v�P�•�r���µ�v�����<�}�}�Œ���]�v�]���Œ�µ�v�P�•�•�š���o�o�����'���•�µ�v���Z���]�š��
�~�Y�W�<�•�•���•�}�Á�]���������•���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜����
���X�s�X���t���•�š���o�o�À���Œ�š�Œ���š���v�����(�º�Œ�������•���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l��
�t���µ�v�����'���•�µ�v���Z���]�š�������Œ�o�]�v�r���Œ���v�����v���µ�Œ�P�����X�s�X�����o�•���W���Œ�š-
�v���Œ���(�º�Œ�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���P���Á�}�v�v���v���Á���Œ�����v�X

�����•���•�]���o�Y
�m�����Œ�P���}�Œ���v���š���•���•�]���o�������•���l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À���v���D�}�����o�o�‰�Œ�}-
�i���l�š���•���]�•�š�����•�U�������Á���P�µ�v�P���µ�v�����D�}���]�o�]�š���š���Ì�µ���(�‚�Œ�����Œ�v��
�µ�v�����Ì�µ�����Œ�Z���o�š���v���•�}�Á�]�����•�}�Ì�]���o�����d���]�o�Z���������Ì�µ���•�š���Œ�l���v�X��
Dies gelingt durch die Zusammenarbeit mit lokalen 
�d�Œ���P���Œ�v���µ�v�����E���š�Ì�Á���Œ�l���v�X�����•���Á���Œ�����v���À�}�Œ���K�Œ�š���•�µ�P���v-
�P�����Ì�µ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���P���•���Z���+���v���µ�v�������v�P�����}�š����
�����Œ�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���µ�v�����^�š�µ�Œ�Ì�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v��
�µ�u�P���•���š�Ì�š�X���>�}�l���o�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���Á���Œ�����v�������]�������Œ��
�h�u�•���š�Ì�µ�v�P�����]���•���Œ�����v�P�����}�š�����µ�v���������]�������Œ�����Œ�Œ���]-
���Z�µ�v�P�������Œ���•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�����µ�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�š�X��
�h�u�����������Œ�(�•�P���Œ�����Z�š�U���Ì�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���v�•�‰���Ì�]�.�•���Z���µ�v����
�v�����Z�Z���o�Ÿ�P���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P��
�]�v���>�������v�•�Á���o�š���v���Ì�µ���À���Œ���v�l���Œ�v�U���P�]�o�š�����•�U���P�����]�P�v���š����
�W���Œ�š�v���Œ�U���^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ���v���µ�v�����^�š���l���Z�}�o�����Œ���Ì�µ���]�����v�Ÿ�.�Ì�]��-
�Œ���v���µ�v�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v���(�}�l�µ�•�•�]���Œ�š���Ì�µ�����º�v�����o�v�X��

���Œ�•�š�����^���Z�Œ�]�©���Y
�����Œ���]�š�•���]�u���:���Z�Œ���î�ì�í�ò���(�º�Z�Œ�š���������•���•�(���������Œ�o�]�v�U�����v-
�•���Z�o�]���˜���v�������v�������v�����]���o�}�P�‰�Œ�}�Ì���•�•�������Œ���ô�ìplus-Rah-
�u���v�•�š�Œ���š���P�]���U���'���•�‰�Œ�����Z�����u�]�š���‰�}�š���v�Ÿ���o�o���v���<�}�}�‰���Œ��-

�Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ�]�v�v���v���µ�v�����r�‰���Œ�š�v���Œ�v���µ�v�������v�š�Á�]���l���o�š����
���Œ�•�š�����/�������v�U���Á�]�����•�]���Z�����]�����µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v���W���Œ�š�v���Œ��
mit ihren Kompetenzen und Ressourcen einbrin-
�P���v���l�‚�v�v���v�U���µ�u���À�}�Œ���K�Œ�š�����]�����•�]���o���������•���D�}�����o�o�À�}�Œ�Z��-
�����v�•���Ì�µ�����Œ�Œ���]���Z���v�X��

�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v���v���À���Œ���]�v�����Œ���v�Y
�����•�]�•���(�º�Œ���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰�Œ�}�i���l�š�����l�‚�v�v���v���<�}�}�‰���Œ��-
�Ÿ�}�v�•�À���Œ���]�v�����Œ�µ�v�P���v�����o�•���/�v�•�š�Œ�µ�u���v�š���]�u���Z���Z�u���v��
�����•���W�Œ���À���v�Ÿ�}�v�•�P���•���š�Ì���•���•���]�v�X�������u�]�š���l�‚�v�v���v��
�‰���Œ�•�}�v���o�o���U���(�����Z�o�]���Z�����µ�v�����.�v���v�Ì�]���o�o�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v��
unterschiedlicher Akteure für gemeinsame Ziele 
�µ�v�����D���˜�v���Z�u���v���µ�v�š���Œ�������Œ�º���l�•�]���Z�Ÿ�P�µ�v�P�������Œ���>���v-
�����•�Œ���Z�u���v�À���Œ���]�v�����Œ�µ�v�P���~�‘���î�ì�(���^�'�����s�•���P�����º�v�����o�š��
�Á���Œ�����v�X

Neben der Erarbeitung eines Konzeptes, das auf 
den bezirklichen und lokalen Gegebenheiten des 
Netzwerkes „Für mehr Teilhabe älterer Menschen 
�]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^���(�µ�˜�š�U���l�}�v�v�š�������µ�Œ���Z�������•���•�(���������Œ�o�]�v��
���]�v�����<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�À���Œ���]�v�����Œ�µ�v�P�����o�•�������•�]�•���(�º�Œ�����]����
�h�u�•���š�Ì�µ�v�P�������•���W�Œ�}�Ì���•�•���•�����Œ�(�}�o�P�Œ���]���Z�����Œ���Œ�����]�š���š��
�µ�v�����À�}�v�����o�o���v���W���Œ�š�v���Œ�v���µ�v�š���Œ�Ì���]���Z�v���š���Á���Œ�����v�X�����]����
���u���í�X�ó�X�î�ì�í�ó���u�]�š�����]�v���Œ���>���µ�(�Ì���]�š�����]�•���Ì�µ�u���ï�í�X�í�î�X�î�ì�í�õ��
�P���o�š���v�������<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�À���Œ���]�v�����Œ�µ�v�P���o���P�š�������]�����>���]�•-
�š�µ�v�P���v�������Œ���}�X�P�X���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ���(���•�š�X

���]�����•�µ�•���u�u���v���Œ�����]�š���P���•�š���o�š���v�Y
�s�}�Œ���µ�•�•���š�Ì�µ�v�P���(�º�Œ�����]�������v�š�•�š���Z�µ�v�P���•�}�o���Z���Œ���<�}�}�‰���Œ��-
�Ÿ�}�v�•�À�}�Œ�Z�������v���]�•�š�����•�U�����]�������v�š�•�‰�Œ�����Z���v�����v�����l�š���µ�Œ����
zusammenzubringen und Fragen der Ressourcen-

�À���Œ�š���]�o�µ�v�P���Ì�µ���l�o���Œ���v�X�������Ì�µ���Ì���Z�o���v���W���Œ�•�}�v���o�Œ���•�•�}�µ�Œ-
�����v�U���•�µ�P���v�P���U�����Z�Œ���v���u�š�o�]���Z�����µ�v�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v�U��
aber auch, welche inhaltlichen Bausteine durch 
�Á���o���Z�����W���Œ�š�v���Œ���º�����Œ�v�}�u�u���v���Á���Œ�����v���l�‚�v�v���v�X
�����•�������Ì�]�Œ�l�•���u�š���&�Œ�]�����Œ�]���Z�•�Z���]�v�r�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���~�Y�W�<�•��
�µ�v���������•���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜�������X�s�X��
�º�����Œ�v���Z�u���v�����]�����^�š���µ���Œ�µ�v�P���µ�v�����<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v�������Œ��
�h�u�•���š�Ì�µ�v�P�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���•���]�v���•�µ�•���u�u���v���Œ-
�����]�š���u�]�š�������v���W���Œ�š�v���Œ�v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���c�&�º�Œ���u���Z�Œ��
�d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P� �̂X�����]����
�o�}�l���o�����<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v���µ�v�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P�������Œ���W�Œ�}�i���l�š-
�u���˜�v���Z�u���v���Á�µ�Œ���������µ�Œ���Z�������•���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•��
�h�Œ�����v�•�š�Œ���˜�������X�s�X���P���o���]�•�š���š�X�����]�������K�<���E�}�Œ���}�•�š�U�����]����
�^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���(�º�Œ���'���•�µ�v���Z���]�š�U���W�G���P�����µ�v����
�'�o���]���Z�•�š���o�o�µ�v�P�U�����]�����^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���(�º�Œ���/�v�v���Œ���•��
�µ�v�����^�‰�}�Œ�š���•�}�Á�]�����'���•�µ�v���Z���]�š�������Œ�o�]�v�r���Œ���v�����v���µ�Œ�P��
���X�s�X�����Œ�����Z�š���v���.�v���v�Ì�]���o�o�����•�}�Á�]�����(�����Z�o�]���Z�����Z���•�•�}�µ�Œ-
�����v�����]�v�X�������P�o���]�š���š���Á�µ�Œ�����v�����]�����W���Œ�š�v���Œ�����������]���]�u�� 
�P���•���u�š���v���l�}�}�‰���Œ���Ÿ�À���v���W�Œ�}�Ì���•�•�����µ�Œ���Z�������•���•�(���� 
�����Œ�o�]�v�U�����o�•���<�}�}�Œ���]�v�]���Œ�µ�v�P�•�•�š���o�o�������µ�(���>���v�����•�������v����
�(�º�Œ�������•���,���v���o�µ�v�P�•�(���o���������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�X
�h�u�����]�v�����l�}�v�Ÿ�v�µ�]���Œ�o�]���Z�����d�Œ���v�•�‰���Œ���v�Ì���Ì�µ�u���W�Œ�}�i���l�š-
�À���Œ�o���µ�(���À�}�Œ���K�Œ�š���µ�v���������v���Œ���P���o�u���˜�]�P���v�����µ�•�š���µ�•���Z��
���µ�(�����µ�P���v�Z�‚�Z�����Ì�µ���(�‚�Œ�����Œ�v�U���Á�µ�Œ�����v���u���Z�Œ���Œ�����^�š���µ-
���Œ�µ�v�P�•�Œ�µ�v�����v�����µ�Œ���Z�������•���•�(���������Œ�o�]�v���]�u�‰�o���u���v�Ÿ���Œ�š�U��
���}�l�µ�u���v�Ÿ���Œ�š���µ�v�����(�����Z�o�]���Z�������P�o���]�š���š�X�����������]���Á�µ�Œ�����v��
���]�����À���Œ�•���Z�]�������v���v���/�v�š���Œ���•�•���v�������Œ�������š���]�o�]�P�š���v���W���Œ�š-
�v���Œ�������Œ�º���l�•�]���Z�Ÿ�P�š�X���•�µ�Œ���v�����Z�Z���o�Ÿ�P���v���s���Œ���v�l���Œ�µ�v�P��
des Modellprojektes boten diese Runden darüber 
�Z�]�v���µ�•�����]�•�l�µ�•�•�]�}�v�•�Œ���µ�u���Ì�µ���v�����Z�Z���o�Ÿ�P���v���&�]�v���v�Ì�]��-
�Œ�µ�v�P�•�u�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v���•�}�Á�]�����Ì�µ�u���d�Œ���v�•�(���Œ���À�}�v���W�Œ�}-
�i���l�š�����µ�•�š���]�v���v���]�v���Á���]�š���Œ���������Œ�o�]�v���Œ�������Ì�]�Œ�l���X

�,���Œ���µ�•�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���v�����o�•�����Z���v�����v�������P�Œ���]�(���v�Y
���]�v���P���u���]�v�•���u���•���s���Œ�•�š���v���v�]�•���À�}�v���•�}�Ì�]���o�o���P���v�����Ì�}-
�P���v���Œ���'���•�µ�v���Z���]�š�•�r���µ�v���������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���]�•�š��
���]�v�����Á���•���v�š�o�]���Z���������•�]�•���µ�v�����P�o���]���Z�Ì���]�Ÿ�P���,���Œ���µ�•�(�}�Œ-
derung sowie Chance, um die Ressourcen verschie-
�����v���Œ���W���Œ�š�v���Œ���Ì�µ�����º�v�����o�v�X���/�u���Z���Z�u���v�������•���D�}�����o�o-
�‰�Œ�}�i���l�š���•���]�•�š�����]���•�����Œ�(�}�o�P�Œ���]���Z���P���o�µ�v�P���v�X���D���˜�P�����o�]���Z��
�����Ì�µ�������]�P���š�Œ���P���v���Z���š�������Œ���u�}���µ�o���Œ�������µ�)���µ�������Œ��
�D���˜�v���Z�u���v�X���^�}�u�]�š���l�}�v�v�š���v�����]�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v�������Œ��

�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ���l�o���Œ���Ì�µ�P���}�Œ���v���š���•�}�Á�]�������]����
�^�]���Z�š�����Œ�l���]�š���µ�v�����s���Œ���v�š�Á�}�Œ�š�o�]���Z�l���]�š���P���Á���Z�Œ�o���]�•�š���š��
�Á���Œ�����v���t���µ�v�����Ì�µ�P�o���]���Z�����]�����P���‰�o���v�š���v���D���˜�v���Z�u���v��
inhaltlich in das Gesamtbild des Modellprojektes 
�]�v���]�v���v�����Œ�P�Œ���]�(���v�X��

�����Z�]�v�š���Œ���•�š���Z�š�����]�����]�u�u���Œ�Á���Z�Œ���v�����������Œ���]�š�•���Z���L��
�����Œ���Ì�µ�•�š���v���]�P���v���&�����Z�Œ���•�•�}�Œ�š�•���~���µ�(���‰�}�o�]�Ÿ�•���Z���Œ���µ�v����
�s���Œ�Á���o�š�µ�v�P�•�������v���•�U���s���Œ���v�š�Á�}�Œ�š�µ�v�P���(�º�Œ�������v���Œ���•-
sorteigenen Anteil an Gesundheit zu übernehmen 
und einen damit einhergehenden potenziellen 
�s���Œ���v�����Œ�µ�v�P�•���µ�L�Œ���P�����v���•�]���Z���•���o���•�š���Ì�µ�������P�Œ���]�(���v�X��
�/�u���^�]�v�v���������•���,�����o�š�Z���]�v�����o�o���W�}�o�]���]���•�r���v�•���š�Ì���•���P�]�o�š�����•��
���µ���Z���v�����Z�������o���µ�(�������•���W�Œ�}�i���l�š�Ì���]�š�Œ���µ�u���•���~�d�Œ���v�•�(���Œ-
phase), die wertvollen gewonnenen Erkenntnisse 
�Ì�µ���v�µ�š�Ì���v�X�����]���•���Œ�����v�•���š�Ì�������P�Œ�º�v�����š���•�]���Z���]�u���<���Œ�v��
dadurch, dass wesentliche Faktoren, die Gesund-
�Z���]�š���������]�v�G�µ�•�•���v�U�����µ�˜���Œ�Z���o���������•�����]�v�G�µ�•�•�����Œ���]���Z���•��
�À�}�v���'���•�µ�v���Z���]�š�•�‰�}�o�]�Ÿ�l���µ�v�����r�À���Œ�•�}�Œ�P�µ�v�P���o�]���P���v�X��
�����Z���Œ���P�]�o�š�����•�U�����]�����i���Á���]�o�]�P���v�����]�v�G�µ�•�•�u�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v��
innerhalb der Ressorts, aber auch ressortübergrei-
�(���v�������µ�•�Ì�µ�u�����Z���v���µ�v�����P���u���]�v�•���u�����]�����>�������v�•-
welten für ältere Menschen in schwieriger sozialer 
�>���P�����P���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���Œ���Ì�µ���P���•�š���o�š���v�X�����]���•����
Bemühungen sind nur dann erfolgversprechend, 
wenn neben dem Gesundheitssektor auch andere 
�����Œ���]���Z�����]�v�����]�����W�o���v�µ�v�P���µ�v�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P�����]�v�����Ì�}-
�P���v���Á���Œ�����v�X��

���]���•���v���W�Œ�}�Ì���•�•���µ�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�š���������•���•���v�š�Œ�µ�u���(�º�Œ������-
�Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�������Œ�o�]�v�U���]�v�����u�����•���]�u�����]���o�}�P���u�]�š��
�����v���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ�v���•�}�P���v���v�v�š�����^�š�����l���Œ�]���(����
�Ì�µ�����]�v�Ì���o�v���v���W�Œ�}�i���l�š�����µ�•�š���]�v���v�����Œ���Œ�����]�š���š���Z���š�U�����]����
���Æ���u�‰�o���Œ�]�•���Z�����µ�(�Ì���]�P���v�U���µ�v�š���Œ���Á���o���Z���v���s�}�Œ���µ�•�•���š-
�Ì�µ�v�P���v���l�}�v�l�Œ���š�����D���˜�v���Z�u���v���.�v���v�Ì�]���Œ�š���Á�µ�Œ�����v�X��

���o�•�����š�����o�]���Œ�š�����^�š�Œ�µ�l�š�µ�Œ�����µ�(���>���v�����•�������v�����(�º�Œ�������•��
�,���v���o�µ�v�P�•�(���o�����v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ����-
rung ist das ZfB Berlin in allen Bezirken auch auf 
�o�}�l���o���Œ���������v�����•�š���Œ�l���À���Œ�v���š�Ì�š�X���^�}�u�]�š���l�‚�v�v���v�������•��
Wissen und die Erfahrungen aus dem Modellpro-
�i���l�š�����µ���Z���]�v�����v�����Œ���������Ì�]�Œ�l�����š�Œ���v�•�(���Œ�]���Œ�š���Á���Œ�����v�X



�ï�ð

���µ�(�������v���(�}�o�P���v�����v���^���]�š���v���.�v�����v���^�]�����v�µ�v���•�]�������v��
�^�š�����l���Œ�]���(�����Ì�µ�����]�v�Ì���o�v���v�������µ�•�š���]�v���v���µ�v�•���Œ���Œ���E���š�Ì-
�Á���Œ�l���Œ�����]�š�X���D�]�š�����]���•���v���^�š�����l���Œ�]���(���v���À���Œ���]�v�����š���•�]���Z��
�����Œ���t�µ�v�•���Z�������•���/�������v�r���µ�v�����t�]�•�•���v�•�š�Œ���v�•�(���Œ�•�X�����]����
�^�š�����l���Œ�]���(�����•�}�o�o���v���/�Z�v���v�����]�v�������Œ�•�š�����K�Œ�]���v�Ÿ���Œ�µ�v�P��
bieten, auf welchen Wegen und mit welchen Bau-
steinen wir versuchen, einerseits Zugangswege zu 
älteren Menschen herzustellen und andererseits 
konkret das Thema Bewegung älterer Menschen zu 
�(�‚�Œ�����Œ�v�X

���]�����^�š�����l���Œ�]���(�����Z�������v���P�Œ�µ�v���•���š�Ì�o�]���Z���]�u�u���Œ�������v��
�P�o���]���Z���v�����µ�)���µ�X���^�]���������•���Z�Œ���]�����v���Ì�µ�v�����Z�•�š�������v��
Hintergrund, die Zielgruppe(n) und die Ziele des 
�����µ�•�š���]�v�•�X�������v�v���Á���Œ�����v�����]�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P���µ�v�������]����
�s�}�Œ���µ�•�•���š�Ì�µ�v�P���v�������•���i���Á���]�o�]�P���v�������µ�•�š���]�v�•���•�l�]�Ì-
�Ì�]���Œ�š�X���^���Z�o�]���˜�o�]���Z���Á���Œ�����v�����]�������]�v�P�����µ�v�����v���v��
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ�������v���v�v�š���µ�v�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���v��
�P���P�������v�U���Á�]�������]�����l�}�v�l�Œ���š���v���D���˜�v���Z�u���v���.�v���v-
�Ì�]���Œ�š���Á�µ�Œ�����v�X�����u���^���Z�o�µ�•�•���i�������•���^�š�����l���Œ�]���(���•���P�������v��
�Á�]�Œ���v�}���Z���d�]�‰�‰�•���(�º�Œ���^�š�}�o�‰���Œ�r���µ�v�����������o�•�š���]�v�����]�v�������Œ��
�h�u�•���š�Ì�µ�v�P�X

���]�������Œ�•�š���v���À�]���Œ���^�š�����l���Œ�]���(�����Ì���]�P���v���µ�v�•���Œ�����s�}�Œ�P��-
hensweise in der Netzwerkarbeit, auf unterschied-
lichen Wegen Zugänge zu älteren Menschen zu 
���v�š�Á�]���l���o�v���t���º�����Œ�����Œ�]���(�������v�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���µ�v����
���]�������]�v�o�����µ�v�P���Ì�µ���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v�U��
über Kiezspaziergänge mit älteren Menschen, über 
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���]�����^���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ�µ�v�P�������Œ���D���v�•���Z���v���]�v�������Œ���E�����Z�����Œ-
�•���Z���L�X���t�]�Œ���•�]�v�����µ�v�•���•�]���Z���Œ�U�������•�•�����•���À���Œ�•���Z�]�������v����
�t���P�������Œ���µ���Z�š�U���µ�u���o���v�P���Œ�(�Œ�]�•�Ÿ�P���š���š�•�����Z�o�]���Z���À�]���o����
ältere Menschen überhaupt zu erreichen und über 
den direkten Kontakt zu ihnen dann auch heraus-
�Ì�µ�.�v�����v�U���Á���•���•�]�����Á�}�o�o���v�����Ì�Á�X���Á���o���Z�����h�v�š���Œ�•�š�º�š-
�Ì�µ�v�P���•�]�������Œ���µ���Z���v�X

���]�����Ì�Á���]���v�����Z�(�}�o�P���v�����v���^�š�����l���Œ�]���(���������•���Z�Œ���]�����v��
�Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P���v���Ì�µ�Œ���&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���À�}�v�������Á���P�µ�v�P�U��
�Ì�µ�u�����]�v���v���]�u���í�W�í�r�<�}�v�š���l�š���u�]�š�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v��
und zum anderen in Form niedrigschwelliger 
�����Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š�����]�v���'�Œ�µ�‰�‰���v���µ�v���������Œ���v���h�u-
�•���š�Ì�µ�v�P���]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u�X���/�u���•�]�����š���v���^�š�����l���Œ�]���(���Á�]�Œ����
���]�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P���À�}�v���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���v�������Á���P�µ�v�P�•-
���v�P�����}�š���v���(�º�Œ�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���À�}�Œ���K�Œ�š�������•���Z�Œ�]��-
�����v�U�����µ�•�P���Z���v�����À�}�v�������u���W�}�}�o�����v���‹�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�š���v��
�<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v�X

�,���Œ�Ì�o�]���Z���v�������v�l�����v�����]���•���Œ���^�š���o�o�������µ���Z�����v�����o�o����
�<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ���(�º�Œ�����]�����h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P�������]�������Œ��
���Œ�•�š���o�o�µ�v�P�������Œ���^�š�����l���Œ�]���(���X

�#�Õ�����������.���������'���,�Õ������Õ���������Õ�Í�����Õ�������1����Õ���������Õ�š�������[�+�[

���]�v�o���]�š�µ�v�P���Ì�µ�������v���^�š�����l���Œ�]���(���v
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���Œ�Œ���]���Z���v���v�����Z���u���Z�Œ���Œ���v���:���Z�Œ���v���(���•�š�����o�o���������o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���]�u���^�š�����©�� ���]�o�X��
���]�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v�•�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���v���Z�������v�������Œ�º�����Œ���Z�]�v���µ�•�������•���•�]���o�U���u�]�š�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���P���Ì�]���o�š��
über ihre Anliegen und Bedürfnisse ins Gespräch zu kommen und ihnen direkte Zugänge zu 
���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���µ�v�������v�P�����}�š���v���Ì�µ�����Œ�‚�+���v���v�X

Steckbrief
Briefe an ältere Menschen und Infoveranstaltungen
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�•�Á���]�š���v�•�����]�������]�v�o�����µ�v�P���Ì�µ�����]�v���Œ���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v�•�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�X�����Œ�]�©�� ���v�•�����]�v�����Ì�Á���]�•���]�Ÿ���P�����m�����Œ�r
�•�]���Z�š���º�����Œ�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���]�v�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� ���µ�v���������Œ���v�����v�P�����}�š���X�������v���s���Œ�•���v���������Œ�����Œ�]���(����
�º�����Œ�v�]�u�u�š�����]�����<�}�u�u�µ�v���U�������Œ�����]���������Œ���•�•���v���Ì�µ�������v���:���Z�Œ�P���v�P���v���À�}�u���>���v�����•���]�v�Á�}�Z�v���Œ���u�š���Ì�µ�Œ��
�s���Œ�(�º�P�µ�v�P���P���•�š���o�o�š���Á���Œ�����v�X

���]�����i���Z�Œ�o�]���Z�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v�•�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���c�	�o�š���Œ�Á���Œ�����v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^���.���v�����š���i���Á���]�o�•���]�v�����]�v���Œ��
�E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �•���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���•�š���©�� ���µ�v���������]�v�Z���o�š���š�W

�{�� ���]�v�����À�]���o�(���o�Ÿ���P�����l�µ�Œ�Ì�Á���]�o�]�P�����s�}�Œ�•�š���o�o�µ�v�P���À�}�v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�U���/�v�]�Ÿ�����Ÿ���À���v���µ�v�������v�P�����}�š���v���(�º�Œ��
Interessierte,

�{�� ���]�������v�Á���•���v�Z���]�š���À�]���o���Œ�����v�•�‰�Œ�����Z�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v���•�}�Á�]���������•���Ì�µ�•�š���v���]�P���v���^�š�����š�Œ���š���•�U�����]����
sich viel Zeit für Gespräche mit den Anwesenden nehmen und 

�{�� ���]�v���v���v���©�� ���v���Z���Z�u���v���u�]�š���/�u���]�•�•���µ�v�������]�v���u���l�o���]�v���v���l�µ�o�š�µ�Œ���o�o���v���W�Œ�}�P�Œ���u�u�X
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�{�� �W�}�Œ�š�}

�W���Œ�•�}�v���o�o���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�������Œ�����Œ�]���(���l�Ÿ���}�v�W
�{�� �h�u�����]�������Œ�]���(�����À���Œ�•���v���(���Œ�Ÿ���P���Ì�µ���u�����Z���v�U���Á���Œ�����v���À�]���o�����&�Œ���]�Á�]�o�o�]�P�����µ�v�����h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì���Œ�Ž�]�v�v���v

�����v�‚�Ÿ���P�š��
�{�� �<�}�}�Œ���]�v���Ÿ���}�v�•�Œ���•�•�}�µ�Œ�����v

�•���]�š�o�]���Z���Œ���h�u�(���v�P�������Œ���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v�•�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�W
�{�� ���]�����s�}�Œ�����Œ���]�š�µ�v�P�����Œ���µ���Z�š�����]�v���v���u���Z�Œ�u�}�v���Ÿ���P���v���s�}�Œ�o���µ�(���Ì�µ�Œ�����Œ�•�š���o�o�µ�v�P�������Œ�����]�v�o�����µ�v�P�U��

�����•�������o���µ�(�•���µ�v���������•���Z���Z�u���v�‰�Œ�}�P�Œ���u�u�•�������Œ���s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�X�������•�}�v�����Œ�•���(�Œ�º�Z�Ì���]�Ÿ���P���u�µ�•�•��
���]�v���d���Œ�u�]�v���u�]�š�������u���E���š�Ì�Á���Œ�l���µ�v���������u���^�š�����š�Œ���š�������P���•�Ÿ���u�u�š���Á���Œ�����v�X�����]�����s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P��
�•���o���•�š�������µ���Œ�š�����Œ���]���^�š�µ�v�����v�X

�^�����Z�o�]���Z���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(���/�v�(�}�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�W
�{�� �P�Œ�‚�˜���Œ���Œ���Z���µ�u���u�‚�P�o�]���Z�•�š���]�v�����]�v���u���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �•�Ì���v�š�Œ�µ�u�U���]�v�������u�����•�������Œ���]�š�•�����v�P�����}�š����

�(�º�Œ���	�o�š���Œ�����P�]���š
�{�� Imbiss und Getränke 
�{�� �À�]���o�(���o�Ÿ���P�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v�•�u���š���Œ�]���o�]���v

�W���Œ�•�}�v���o�o���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(���/�v�(�}�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�W
�{�� �À�]���o�����E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v�U�����]�v�����}�����Œ���u���Z�Œ���Œ�����D�}�����Œ���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���~�P�P�(�X���,�}�v�}�Œ���Œ�•�U���P�P�(�X��

�h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P���(�º�Œ�����µ�(�r���µ�v�������������µ
�{��Honorare für Künstler*innen oder einen Chor für ein kulturelles Rahmenprogramm
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�{�� ���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���^�}�Ì�]���o�r���µ�v�����'���u���]�v�Á���•���v�•���~�Ì�X���X���D�}���]�o�]�š���š�•�Z�]�o�(�����]���v�•�š�U���W�G�����P���•�š�º�š�Ì�r
�‰�µ�v�l�š���U���<�}�v�š���l�š�•�š���o�o�����W�G�����P�����v�P���P���u���v�š�U���&�Œ���]�Á�]�o�o�]�P���v���P���v�š�µ�Œ�U���,���o�š���•�š���o�o�������]���l�}�v�]���U���E�����Z�r
�����Œ�•���Z���L�� �•�Z���µ�•���Œ�l�^�š�����©�� ���]�o�Ì���v�š�Œ���v�U���•�š���Ÿ���}�v���Œ�����W�G�����P�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�U���&�Œ���µ�v���������o�š���Œ���D���v�•���Z���v��
���X�s�X�U���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �•�Z�]�o�(���r�K�Œ�P���v�]�•���Ÿ���}�v���v�����Ì�Á�X���/�v�]�Ÿ�����Ÿ���À���v�•

�{�� �����Ì�]�Œ�l�•���u�š�l�<�}�u�u�µ�v��
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�{�� �E���š�Ì�Á���Œ�l�l�d�Œ���P���Œ�W Koordinierungsressourcen, Ressourcen für Druck der Briefe, Bereitstel-
lung von Räumlichkeiten

�{�� �����Ì�]�Œ�l�•���u�š�W���W���Œ�•�}�v���o�o�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v�U���.���v���v�Ì�]���o�o�����D�]�©�� ���o���~�W�}�Œ�š�}�•
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�/�v�������Œ���W�o���v�µ�v�P�������Œ���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v�•�À���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P�����o���]���š�����•���]�u�u���Œ���µ�v�•�]���Z���Œ�U���Á�]�����À�]���o�������o�š���Œ����
�D���v�•���Z���v���o���š�Ì�š�o�]���Z���š���]�o�v���Z�u���v�X�����]�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v���v���u�º�•�•���v���u�‚�P�o�]���Z�•�š���l�µ�Œ�Ì�Á���]�o�]�P���µ�v�����(�º�Œ�����o�o����
�d���]�o�v���Z�u���v�����v���À���Œ�•�š���v���o�]���Z���À���Œ�u�]�©�� ���o�š���Á���Œ�����v�X
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�'���o�]�v�P�š�����•�U���]�v�����]�v���Œ���o�}���l���Œ���v�����š�u�}�•�‰�Z���Œ�������]�v���v���l�}�u�u�µ�v�]�l���Ÿ���À���v���Z���Z�u���v���Ì�µ���}�Œ�P���v�]�•�]���Œ���v�U��
�l�‚�v�v���v�����]�����š���]�o�v���Z�u���v�����v�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���]�v���À�]���o�(���o�Ÿ���P���Œ���t���]�•�����]�v�(�}�Œ�u�]���Œ�š���Á���Œ�����v�X���•�µ�P�o���]���Z��
�o���•�•���v���•�]���Z���š���]�o�Á���]�•�����l�}�v�l�Œ���š�������Œ�º���l���v���Ì�Á�]�•���Z���v���	�o�š���Œ���v���µ�v�������v�P�����}�š���v�����Ì�Á�X�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v��
�Z���Œ�•�š���o�o���v�X



Ziemlich beste Nachbarn
Dank Dir!

ek iyi komşular.
Sizin sayenizde
Sizin komşulug�unuz nasil?

Ziemlich beste Nachbarn
Dank Dir!
Wie steht’s um Deine Nachbarschaft?

Eine Initiative des Netzwerkes für 
mehr Teilhabe älterer Menschen in Kreuzberg

Infos unter
www.älter-werden-in-kreuzberg.de oder
im Nachbarschaftshaus Urbanstraße e.V.
Urbanstraße 21, 10961 Berlin
Telefon 030 / 690 497-0

Slogan:  Andrea Kuper, Foto: Daniel Stöcker
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Das Netzwerk „Für mehr Teilhabe älterer Menschen in Kreuzberg“ formulierte mit seiner Grün-
���µ�v�P���À�]���Œ���^�š�Œ���š���P�]���v�U���µ�u�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���]�u���^�š�����©�� ���]�o���Ì�µ�����Œ�Œ���]���Z���v�X�����]�����<���u�‰���P�v�����c�•�]���u�o�]���Z��
�����•�š�����E�����Z�����Œ�v�^���(�}�o�P�š�������u���t�µ�v�•���Z�U���D���v�•���Z���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �����]�v�Ì�µ���]�v�����v�����Ì�Á�X���E�����Z�r
�����Œ�•���Z���L�� �•�����Ì�]���Z�µ�v�P���v���Ì�µ���v�µ�š�Ì���v�U���µ�u���À���Œ���]�v�•���u�š�����}�����Œ���À�}�v���s���Œ���]�v�•���u�µ�v�P���������Œ�}�Z�š�������o�š���Œ����
�D���v�•���Z���v�����v�Ì�µ�•�‰�Œ�����Z���v�X
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�W�Œ�]�u���Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰����sind ���o�o�����D���v�•���Z���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �U�����]�����<�}�v�š���l�š���Ì�µ�����o�š���Œ���v���D���v�r
�•���Z���v���Z�������v���}�����Œ���u�]�š���]�Z�v���v���]�v���<�}�v�š���l�š���l�}�u�u���v���u�‚���Z�š���v�X
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���Œ�•�š���•���•�]���o�������Œ���<���u�‰���P�v�����]�•�š�����•�U���D���v�•���Z���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �������(�º�Œ���Ì�µ���•���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ���v�U�����v��
���o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���]�v���]�Z�Œ���u���,���µ�•���}�����Œ���]�Z�Œ���u���^�š�����©�� ���]�o���Ì�µ�������v�l���v���t���u�]�š���(�}�o�P���v�����v���&�Œ���P���v�W���<�‚�v�v�š����
�]���Z�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���À�]���o�o���]���Z�š�����]�v�l�����P�µ�š���l�Œ���E�����Z�����Œ�Ž�]�v���•���]�v�M���t���•���l�‚�v�v�š�����]���Z�����o�•���P�µ�š���Œ�l�P�µ�š����
�E�����Z�����Œ�Ž�]�v���š�µ�v�M�������]�•�‰�]���o�•�Á���]�•�������µ�Œ���Z���&�Œ���P���v���u�]�š���]�Z�v���v���]�v�•���'���•�‰�Œ�����Z���l�}�u�u���v�U���Á�]�������•���]�Z�v���v��
geht, ob sie vielleicht Hilfe brauchen, ob sie wissen, wo sie Kontakt zu verschiedensten Ange-
���}�š���v�������l�}�u�u���v���µ�•�Á�X
�E�����Z�������Œ���^���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ�µ�v�P�•�‰�Z���•�����]�•�š�����•�������•���Ì�Á���]�š�����•�]���o�U���E�����Z�����Œ�Ž�]�v�v���v���º�����Œ�����]�����t�����•�]�š�������]�v���v��
���]�v�(�����Z���v���•�µ�P���v�P���Ì�µ���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v���v���Ì�µ���P�������v�U���Á�]�����•�]�������]�������o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v�������•�•���Œ���l���P���Ì�]���o�š���Œ���l��
�l�}�v�l�Œ���š���µ�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì���v���l�‚�v�v���v�X
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�� �����•���E���š�Ì�Á���Œ�l���Z���š�����]�v�����W�}�•�š�l���Œ�š���v�r���µ�v�����W�o���l���š�r�<���u�‰���P�v�������v�š�Á�]���l���o�š���u�]�š�������u���^�o�}�P���v���c�•�]���u�o�]���Z��
�����•�š�����E�����Z�����Œ�v�X�������v�l�����]�Œ�J� �̂X���/�v�Ì�Á�]�•���Z���v���P�]���š�����•���u���Z�Œ�����o�•���Ì���Z�v���D�}�Ÿ���À���U�����]�����i���Á���]�o�•���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]�r
���Z�����^�]�š�µ���Ÿ���}�v���v���Ì�Á�]�•���Z���v���D���v�•���Z���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� ���µ�v�������o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���Ì���]�P���v�X�����]����
�W�}�•�š�l���Œ�š���v���µ�v�����W�o���l���š�����À���Œ�Á���]�•���v�����µ�(�����]�v�����t�����•�]�š�����Á�Á�Á�X���o�š���Œ�r�Á���Œ�����v�r�]�v�r�l�Œ���µ�Ì�����Œ�P�X�����l�����Ì�Á�X��
�Á�Á�Á�X�Ì�]���u�o�]���Z�r�����•�š���r�v�����Z�����Œ�v�X�����X�����]���•�����^���]�š�������º�v�����o�š���v�����Z�����Œ�•���Z���L�� �o�]���Z�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���µ�v����
���v�P�����}�š�����(�º�Œ�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�X

Steckbrief
Kampagne und Website „Ziemlich beste Nachbarn“

�&�}�š�}�W���D���Œ�]�}���^���Z������

�&�}�š�}�W�������v�]���o���^�š�}�����l���Œ �&�}�š�}�W�������v�]���o���^�š�}�����l���Œ

�&�}�š�}�W�������v�]���o���^�š�}�����l���Œ
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�•���]�š�o�]���Z���Œ���h�u�(���v�P�W��
�{�� ���]�������v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���~�d���Æ�š���v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���l���D�}�Ÿ�À���µ�•�Á���Z�o���l���>���Ç�}�µ�š�•�����]�v���Œ���W�}�•�š�l���Œ�š���v�r���µ�v�����W�o���l���š-

�l���u�‰���P�v�����l���v�v���u���Z�Œ���Œ�����D�}�v���š���������µ���Œ�v�X
�{�� �����Œ�����µ�)���µ�����]�v���Œ���t�����•�]�š�����]�v�l�o�X���•�µ�•���u�u���v�š�Œ���P���v���µ�v���������•�Ÿ�u�u���v�����o�o���Œ�����v�P�����}�š�����µ�v����

���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L���l���v�v���u���Z�Œ���Œ�����D�}�v���š���������µ���Œ�v�X

�^�����Z�o�]���Z���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� �^�����Z�l�}�•�š���v�����v�š�•�š���Z���v���(�º�Œ���W�}�•�š�l���Œ�š���v�r���µ�v�����W�o���l���š���Œ�µ���l���•�}�Á�]�����W�Œ�}�À�]�����Œ�r���µ�v�����t�����•�]�š���r 

gebühren

�W���Œ�•�}�v���o�o���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� für die Entwicklung der Kampagne
�{�� �(�º�Œ�����]�����'���•�š���o�š�µ�v�P�������Œ���D�}�Ÿ�À���������Œ���W�}�•�š�l���Œ�š���v���l���W�o���l���š�����~�D���v�•���Z���v�U�����]�����•�]���Z���������]�o�����v�� 

�o���•�•���v�U���&�}�š�}�P�Œ���(�Ž�]�v�U���'�Œ���.�l���Œ�Ž�]�v�•
�{�� �(�º�Œ�����]�����'���•�š���o�š�µ�v�P�������Œ���t�����•�]�š�����]�v�l�o�X���•�µ�•���u�u���v�š�Œ���P���v�������Œ�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���µ�v�������v�P�����}�š����

sowie die Aktualisierung der Website
�{�� �(�º�Œ�����]�����s���Œ�š���]�o�µ�v�P�������Œ���W�}�•�š�l���Œ�š���v���µ�v�����W�o���l���š��
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�{�� ���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���^�}�Ì�]���o�r���µ�v�����'���u���]�v�Á���•���v�•���~�Ì�X���X���D�}���]�o�]�š���š�•�Z�]�o�(�����]���v�•�š���U���W�G���P���•�š�º�š�Ì-
�‰�µ�v�l�š���U���<�}�v�š���l�š�•�š���o�o�����W�G���P�����v�P���P���u���v�š�U���&�Œ���]�Á�]�o�o�]�P���v���P���v�š�µ�Œ�U���,���o�š���•�š���o�o�������]���l�}�v�]���U���E�����Z-
�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���Œ�l�^�š�����©���]�o�Ì���v�š�Œ���v�U�����o�š���v�r�����Ì�Á�X���W�G���P���Z���]�u���U���&�Œ���µ�v���������o�š���Œ���D���v�•���Z���v�U��
�E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z�]�o�(���r�K�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v���v�����Ì�Á�X���/�v�]�Ÿ���Ÿ�À���v�•

�{�� �����Ì�]�Œ�l�•���u�š�l�<�}�u�u�µ�v��
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�{�� ���K�<���E�}�Œ���}�•�š���t�����]�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�l���•�•���W���&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���º�����Œ�������•���W�Œ���À���v�Ÿ�}�v�•�P���•���š�Ì���‘���î�ì�����^�'�����s��
�~�W�Œ�]�u���Œ�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�W���]�u���Z���Z�u���v�����]�v���Œ���P���•���u�š�•�š�����Ÿ�•���Z���v���'���•�µ�v���Z���]�š�•�•�š�Œ���š���P�]���•

�{�� �E���š�Ì�Á���Œ�l�l�d�Œ���P���Œ�W��Koordinierungsressourcen, personelle Ressourcen für die Entwicklung 
�µ�v�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P
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�{�� �µ�v�P���v�º�P���v�������µ�•�����µ���Œ���]�v�������Œ�����v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���µ�v�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P�����]�v���Œ���•�}�o���Z���v���<���u�‰���P�v�����•�}�Á�]����
der Website

�{�� �(���Z�o���v�������Z���•�•�}�µ�Œ�����v���(�º�Œ�����]�����s���Œ�š���]�o�µ�v�P�������Œ���W�}�•�š�l���Œ�š���v���µ�v�����W�o���l���š��
�{�� �(���Z�o���v�������Z���•�•�}�µ�Œ�����v���(�º�Œ�����]�����Œ���P���o�u���˜�]�P���v�����l�š�µ���o�]�•�]���Œ�µ�v�P�������Œ�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���µ�v�������v�P�����}�š����

auf der Website
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�'���o�]�v�P�š�����•�U�����]�v�����<���u�‰���P�v�����]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l���Ì�µ�����v�š�Á�]���l���o�v���µ�v�����W�}�•�š�l���Œ�š���v�U���W�o���l���š�����µ�v�������]�v�����t����-
�•�]�š�����µ�u�Ì�µ�•���š�Ì���v�U���l���v�v�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•�]���Z���µ�v�����•���]�v�������Œ�����]�š�����]�v���Œ�����Œ���]�š���Œ���v���P�+���v�š�o�]���Z�l���]�š������-
kannt machen und auf diese Weise einen weiteren Zugang zu älteren Menschen in der Nach-
�����Œ�•���Z���L�U���]�v�•�����•�}�v�����Œ���������v���]�•�}�o�]���Œ�š���o�������v�����v���µ�v�š���Œ���]�Z�v���v�U���Œ�����o�]�•�]���Œ���v�X
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���]�����/���������Ì�µ�������v���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���v���~�^�š�����©�� ���]�o�����P���Z�µ�v�P���v�•���u�]�š�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v�����v�š�•�š���v�������µ�•��
einem 2013 in Berlin-Kreuzberg organisierten Kiezspaziergang unter Beteiligung von Menschen 
�u�]�š�������Z�]�v�����Œ�µ�v�P���v�����Ì�Á�X���u�]�š���������]�v�š�Œ�����Z�Ÿ���P�µ�v�P���v�X��
Bestärkt wurde diese Idee der Fokussierung auf einzelne Kieze durch die Diskussion im Netz-
�Á���Œ�l���c�&�º�Œ���u���Z�Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P� �̂X�����]�v���Œ�•���]�š�•���Á�]�o�o���•�]���Z�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�����µ�(��
���]�v���v���P�Œ�‚�˜���Œ���v���Z���µ�u�������Ì�]���Z���v�U�����v�����Œ���Œ�•���]�š�•���������Œ�������v�����o�]���l�����o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v�����µ�(���]�Z�Œ���µ�v�u�]�©�� ���o�r
�����Œ���•���t�}�Z�v�µ�u�(���o�����v�]���Z�š���À���Œ�v�����Z�o���•�•�]�P���v�X
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�W�Œ�]�u���Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���������Œ���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P�����•�]�v�������o�š���Œ�����D���v�•���Z���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �X��

�^���l�µ�v�����Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�����•�]�v�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� ���•�}�Á�]�����•�µ�•�š���v���]�P�������µ�•���W�}�o�]�Ÿ���l��
�µ�v�����s���Œ�Á���o�š�µ�v�P�X
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�<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P�����•�}�o�o���v�������Ì�µ�������]�š�Œ���P���v�U�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���t�����o�•�����Æ�‰���Œ�š�Ž�]�v�v���v���t���Ì�µ�������(���Z�]�P���v�U��
�•�]���Z�����l�Ÿ���À���u�]�š�������v���P���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���v���µ�v���������o���•�š���v�����v���������]�v�P�µ�v�P���v���µ�v�����,���Œ���µ�•�(�}�Œ�����r
�Œ�µ�v�P���v���]�Z�Œ���•���t�}�Z�v�µ�u�(���o�����•�����µ�•���]�v���v�����Œ�Ì�µ�•���š�Ì���v�X�������Œ�������š���]�o�]�P�µ�v�P�•�}�Œ�]���v�Ÿ�����Œ�š�������v�•���š�Ì�������•��
�E���š�Ì�Á���Œ�l���•���À���Œ�(�}�o�P�š�������•���•�]���o�U�����]�����	�o�š���Œ���v�������]�������Œ�����v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���µ�v�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P���u�‚�P�o�]���Z���Œ��
�>�‚�•�µ�v�P�•�•�š�Œ���š���P�]���v�����l�Ÿ���À�����]�v�Ì�µ�����Ì�]���Z���v���µ�v�����•�]�����Ì�µ�Œ���D�]�š�P���•�š���o�š�µ�v�P���Ì�µ�����Œ�u�µ�Ÿ���P���v�X
�•�]���o���]�•�š�����•�U���P���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z�����µ�v�����r�����o���•�š���v�������&���l�š�}�Œ���v���]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u���Ì�µ���]�����v�Ÿ���.���Ì�]���Œ���v�X��
�����u�]�š���l�‚�v�v���v���P���u���]�v�•���u�������v�•�š�Œ���v�P�µ�v�P���v���µ�v�š���Œ�v�}�u�u���v���Á���Œ�����v�U�����]�����>�������v�•�������]�v�P�µ�v�P���v��
�À�}�Œ���K�Œ�š���v�����Z�Z���o�Ÿ���P���Ì�µ���À���Œ�����•�•���Œ�v�X

Steckbrief
Kiezspaziergänge



�ð�ò �ð�ó

�D
���

˜�
v�

��Z
�u

��

�D�]�©�o���Œ�Á���]�o�����Á�µ�Œ�����v���]�v�������v���o���š�Ì�š���v���:���Z�Œ���v�������Œ���]�š�•�����]�v�]�P�����<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P�����]�v���À���Œ�•���Z�]�������v���v��
�<�]���Ì���v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�•���µ�u�P���•���š�Ì�š�X
�^�]�����(�}�o�P���v���]�v�������Œ���Z���P���o�����]�v���u�����Z�v�o�]���Z���v�������o���µ�(�W���s�}�v���À���Œ�•���Z�]�������v���v���d�Œ���+�‰�µ�v�l�š���v�����µ�•���Á�]�Œ����
�P�o���]���Z�Ì���]�Ÿ�P�����µ�(���À���Œ�•���Z�]�������v���v���Z�}�µ�š���v���~�u���Æ�]�u���o���À�]���Œ�•�����]�v���<�]���Ì�����µ�Œ���Z�o���µ�(���v�X�������u�]�š�����µ���Z�����o�š���Œ����
�D���v�•���Z���v���š���]�o�v���Z�u���v���l�‚�v�v���v�U�������µ���Œ�v�����o�o�����^�‰���Ì�]���Œ�P���v�P�����Z�‚���Z�•�š���v�•�����]�v�����^�š�µ�v�����U���u���v���Z�����•�]�v����
�����Á�µ�•�•�š���l�º�Œ�Ì���Œ���P���‰�o���v�š�X�����µ�(�������v���^�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���v���Á���Œ�����v�����]���������}�������Z�š�µ�v�P���v���µ�v�������v�u���Œ�l�µ�v�P���v��
�����Œ���d���]�o�v���Z�u���v�����v���P���•���u�u���o�š���µ�v�������}�l�µ�u���v�Ÿ���Œ�š�X���E�����Z�����]�v���Œ���^�š�µ�v�������l�}�u�u���v�����o�o�����'�Œ�µ�‰�‰���v��
�]�v�����]�v���Œ���'���u���]�v�Á���•���v�r���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���Ì�µ�•���u�u���v�X�����}�Œ�š���Á���Œ�����v�����]���������}�������Z�š�µ�v�P���v�������v���'�Œ�µ�‰�‰���v��
�Ì�µ�•���u�u���v�P���š�Œ���P���v�U���À�}�Œ�P���•�š���o�o�š���µ�v�����P���u���]�v�•���u�����]�•�l�µ�Ÿ���Œ�š�X�����v�•���Z�o�]���˜���v�����P�]�o�š�����•���Ì�µ���•���Z���µ���v�U��
�Á���o���Z�����d�Z���u���v���µ�v�š���Œ�������v�����v�Á���•���v�����v�����o�•�������•�}�v�����Œ�•���Á�]���Z�Ÿ�P�����Œ�����Z�š���š���Á���Œ�����v���µ�v�������v�������Œ���v��
�s���Œ�����•�•���Œ�µ�v�P�����•���P�Œ�}�˜���•���/�v�š���Œ���•�•�����P�]���š�X���t���v�v�����•���P���o�]�v�P�š�U���'�Œ�µ�‰�‰���v���Ì�µ�����]�v�Ì���o�v���v���d�Z���u���v���Ì�µ�� 
���]�o�����v�U���l�}�u�u�š�����•�����µ�•�P���Z���v�����À�}�v�������v���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���v���Ì�µ�����Œ�����]�š�•�P�Œ�µ�‰�‰���v�U�����]�����o���v�P���Œ�(�Œ�]�•�Ÿ�P��
�š���Ÿ�P���•�]�v���X���/�u���Z���Z�u���v�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š�•�����]�o�����š���v���•�]���Z�����Œ�����]�š�•�P�Œ�µ�‰�‰���v���µ�X�����X���Ì�µ���(�}�o�P���v�����v��
�d�Z���u���v�W�����}�Œ���•�š���]�v�l���v�š���v�����•���v�l�µ�v�P���v�U���^�]�š�Ì�P���o���P���v�Z���]�š���v�U���D�º�o�o���]�u���‚�+���v�š�o�]���Z���v���Z���µ�u�U�����µ�(-
���v�š�Z���o�š�•�‹�µ���o�]�š���š���µ�v�����W�o���š�Ì�µ�u�P���•�š���o�š�µ�v�P�����u���^�º���•�š���Œ�v�X���^�]�����Á�µ�Œ�����v�����µ�Œ���Z���E���š�Ì�Á���Œ�l�u�]�š�P�o�]�������Œ��
�����P�o���]�š���š�����Ì�Á�X���l�}�}�Œ���]�v�]���Œ�š���µ�v�����u�}�����Œ�]���Œ�š�X���/�v�������v�����Œ�����]�š�•�P�Œ�µ�‰�‰���v���Á���Œ�����v�����������Œ�(�����l�}�v�l�Œ���Ÿ�•�]���Œ�š�U��
�•�µ�•�š���v���]�P�l���]�š���v���]�v�������Œ���s���Œ�Á���o�š�µ�v�P�����Œ�µ�]���Œ�š���•�}�Á�]�������Œ�•�š�����/�������v���µ�v�����>�‚�•�µ�v�P�•���v�•���š�Ì�����Ì�µ�Œ���h�u�P���•�š���o-
�š�µ�v�P���µ�v�����s���Œ�����•�•���Œ�µ�v�P�����v�š�Á�]���l���o�š�X���/�u���Z���Z�u���v�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š�•���Á�µ�Œ�����v�����Œ�•�š�����'���•�‰�Œ�����Z����
�u�]�š���•�µ�•�š���v���]�P���v���]�v�������Œ���s���Œ�Á���o�š�µ�v�P���P���(�º�Z�Œ�š�U���µ�u���W�Œ�}�Ì���•�•���������Œ�����º�Œ�P���Œ�����š���]�o�]�P�µ�v�P���š�Œ���v�•�‰���Œ���v�š���Ì�µ��
�u�����Z���v�U�������•���Á���]�š���Œ�����s�}�Œ�P���Z���v���]�v�������Œ���������Œ�����]�š�µ�v�P�������Œ���d�Z���u���v�������Ì�µ�•�Ÿ�u�u���v�����Ì�Á�X���^�‰�]���o�Œ���µ�u����
�•���]�š���v�•�������Œ���s���Œ�Á���o�š�µ�v�P�����µ�•�Ì�µ�o�}�š���v�X

�s
�}

�Œ
���

µ�
•�

•�
��š

�Ì�
µ�

v�
P

���
v

�•���]�š�o�]���Z���Œ���h�u�(���v�P�W
�{�� ���]�����s�}�Œ�����Œ���]�š�µ�v�P�����Œ���µ���Z�š�����]�v���v���u���Z�Œ�u�}�v���Ÿ�P���v���s�}�Œ�o���µ�(���Ì�µ�Œ�����Œ�•�š���o�o�µ�v�P�������Œ���W�o���l���š�����Ì�µ�Œ��

���]�v�o�����µ�v�P���µ�v���������•�������o���µ�(�•�������•���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���•�X�����]�����s���Œ���v�•�š���o�š�µ�v�P���•���o���•�š�������µ���Œ�š�������X�����Œ���]��
�^�š�µ�v�����v�X

�{�� ���]�v���������P�o���]�š�µ�v�P�������Œ���š�Z���u���v�����Ì�}�P���v���v�����Œ�����]�š�•�P�Œ�µ�‰�‰���v���]�u���E�����Z�P���v�P�������•���^�‰���Ì�]���Œ�P���v�P�•��
�l���v�v���º�����Œ���u���Z�Œ���Œ�����:���Z�Œ�����v�}�š�Á���v���]�P���•���]�v�X

�^�����Z�o�]���Z���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� ���]�v���P�Œ�‚�˜���Œ���Œ���Z���µ�u���]�v�����]�v���Œ�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���u�‚�P�o�]���Z�•�š���]�v�������u���<�]���Ì�U���(�º�Œ�������v�������Œ���^�‰���Ì�]���Œ�P���v�P��

geplant wird
�{�� Imbiss und Getränke 
�{�� �À�]���o�(���o�Ÿ�P�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�u���š���Œ�]���o�]���v���º�����Œ�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�U�����v�P�����}�š���U���/�v�]�Ÿ���Ÿ�À���v���µ�X�����X���u�X
�{�� �W�o���l���š�����l���,���v���Ì���©���o���(�º�Œ�����]�������]�v�o�����µ�v�P���Ì�µ�u���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P
�{�� ���Œ�P�����v�]�•���}�l�µ�u���v�š���Ÿ�}�v�������•���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���•��

�W���Œ�•�}�v���o�o���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�s�]���o�����E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v�U���u���Z�Œ���Œ�����D�}�����Œ���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���µ�v�����W�Œ�}�š�}�l�}�o�o���v�š�Ž�]�v�v���v���(�º�Œ�����]��������-
�P�o���]�š�µ�v�P�������Œ�����]�v�Ì���o�v���v���^�‰���Ì�]���Œ�P���v�P�����µ�v�������]�����•�µ�•���u�u���v�l�µ�v�L���]�u�����v�•���Z�o�µ�•�•�U���P�P�(�X���h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P��
für den Auf- und Abbau
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�{�� ���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���^�}�Ì�]���o�r���µ�v�����'���u���]�v�Á���•���v�•���~�Ì�X���X���D�}���]�o�]�š���š�•�Z�]�o�(�����]���v�•�š�U���W�G���P���•�š�º�š�Ì-
�‰�µ�v�l�š���U���<�}�v�š���l�š�•�š���o�o�����W�G���P�����v�P���P���u���v�š�U���&�Œ���]�Á�]�o�o�]�P���v���P���v�š�µ�Œ�U���,���o�š���•�š���o�o�������]���l�}�v�]���U���E�����Z-
�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���Œ���l���^�š�����©���]�o�Ì���v�š�Œ���v�U�����o�š���v�r�����Ì�Á�X���W�G���P���Z���]�u���U���&�Œ���µ�v���������o�š���Œ���D���v�•���Z���v�U��
�E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z�]�o�(���r�K�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v���v�����Ì�Á�X���/�v�]�Ÿ���Ÿ�À���v�•

�{�� �����Ì�]�Œ�l�•���u�š���l���<�}�u�u�µ�v��
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�{�� �����Ì�]�Œ�l�•���u�š�W�������Ì�]�Œ�l�o�]���Z�����D�]�©���o�����µ�•�������u�����l�Ÿ�}�v�•�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���'���•�µ�v���Z���]�š
�{�� �E���š�Ì�Á���Œ�l���l���d�Œ���P���Œ�W Koordinierungs- / Raumressourcen
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Es bleibt immer unsicher, wie viele Menschen letztlich an den Kiezspaziergängen teilnehmen 
�Á���Œ�����v�X�����]�����u���Æ�]�u���o���������µ���Œ���À�}�v�����]�v���Œ���^�š�µ�v�������]�•�š���µ�v�������]�v�P�š�����]�v�Ì�µ�Z���o�š���v�U���•�}�v�•�š���Á���Œ�š���v�����]����
���v�����Œ���v���'�Œ�µ�‰�‰���v�X

���]�����P�Œ�‚�˜�š�����,���Œ���µ�•�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P���•�š���o�o�š�����]�������µ�•�����µ���Œ�������Œ�U�����]�����(�º�Œ�����]���������P�o���]�š�µ�v�P�������Œ���š�Z���u���v�����Ì�}�P��-
nen Arbeitsgruppen und die Erreichung von Erfolgserlebnissen in der Bearbeitung der Themen 
�v�}�š�Á���v���]�P���]�•�š�X���'���o�]�v�P�š�����•���Z�]���Œ���v�]���Z�š���(�Œ�º�Z�Ì���]�Ÿ�P���~�u�‚�P�o�]���Z�•�š�������Œ���]�š�•���]�u���s�}�Œ�(���o���������•���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ-
�P���v�P�•�•�����]�����]�v�������Œ���s���Œ�Á���o�š�µ�v�P���(�º�Œ�����]�v�Ì���o�v�����d�Z���u���v���•�µ�•�š���v���]�P���v�����]�v�Ì�µ�����Ì�]���Z���v���µ�v���������Œ�º�����Œ�����]����
�s���Œ�Á�]�Œ�l�o�]���Z�µ�v�P�����]�v�Ì���o�v���Œ���^���Z�Œ�]�©�����}�����Œ���s�}�Œ�Z�������v���À�}�Œ���v�Ì�µ���Œ�]�v�P���v�U���l���v�v�������•���Ì�µ���À�]���o���&�Œ�µ�•�š�Œ���Ÿ�}�v��
und zu nachlassendem / schwindendem Engagement bei den beteiligten Bewohner*innen 
�(�º�Z�Œ���v�X
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�'���o�]�v�P�š�����•�U�����µ�•�������u���^�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���Z���Œ���µ�•���l�}�v�l�Œ���š�����s���Œ�����•�•���Œ�µ�v�P���v���]�u���<�]���Ì���Ì�µ�����Œ�Œ���]���Z���v�U���l���v�v��
�����•�����]�v�����/�v�]�Ÿ���o�Ì�º�v���µ�v�P���(�º�Œ���Á���]�š���Œ�(�º�Z�Œ���v�����•�����v�P���P���u���v�š���•���]�v�X
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�����Œ���•�µ�P���v�P���Ì�µ�����o�o���]�v�l�]�•�}�o�]���Œ�š���o�������v�����v�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���]�•�š���}�L�� �u���o�•���‰���Œ�����v�•���Z�Œ���]�����v���}�����Œ��
���]�Œ���l�š���Œ�����v�•�‰�Œ�����Z�������µ�(�������Œ���^�š�Œ���˜�����•���Z�Á�]���Œ�]�P�X���D���v�•���Z���v�U�����]�����•�]���Z�����Z���Œ���Ì�µ�Œ�º���l�P���Ì�}�P���v���Z�������v�U��
�l�}�u�u���v���Ì�µ�����u�����]�P���v�]�v�]�Ÿ�����Ÿ���À���}�L�� ���v�]���Z�š���]�v���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �•�š�Œ���+���‰�µ�v�l�š�����}�����Œ���]�v�•�����º�Œ�P���Œ���º�Œ�}�������•��
�Z���š�Z���µ�•���•�X���s�]���o���v���(���Z�o�š�������Œ���m�����Œ���o�]���l���º�����Œ�����]�����À�}�Œ�Z���v�����v���v�����v�P�����}�š�����µ�v�������]�����d���]�o�v���Z�u�������r
���]�v�P�µ�v�P���v�X��
�����v���•�µ�P���v�P���Ì�µ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���º�����Œ���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���Ì�µ���•���Z���+�����v�U���Á���Œ���À�}�v�����v�(���v�P�����v�����]�v��
�•�]���o�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���•���c�&�º�Œ���u���Z�Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P� �̂X���������Œ�����Œ�•�š�������•���D�}�����o�o�r
�‰�Œ�}�i���l�š�����Œ�u�‚�P�o�]���Z�š���������u���E���š�Ì�Á���Œ�l�������•���s�}�Œ���v���Œ�]�v�P���v�����]���•���•�������µ�•�š���]�v���•�U���(�º�Œ�������v�����•���]�u���E���š�Ì�r
�Á���Œ�l���]�v�������v�����Œ�•�š���v���:���Z�Œ���v���l���]�v�������µ�•�Œ���]���Z���v�����v���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���P�����X
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�W�Œ�]�u���Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�� sind �‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�o���l�D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���]�u���^�š�����©�� ���]�o���~�Ì�X���X�����‰�}�š�Z���l���v�U��
�	�Œ�Ì�š�Ž�]�v�v���v�U���d�Z���Œ���‰���µ�š�Ž�]�v�v���v�U���<�]�}�•�l���U���������l���Œ�U���&�Œ�]�•�‚�Œ���U���&�µ�˜�‰�G�����P���U���,�‚�Œ���l�µ�•�Ÿ���l���Œ�Ž�]�v�v���v�•�U�����]����
�Z���µ�.���P���Œ���u�]�š�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���Ì�µ���š�µ�v���Z�������v�X��

�^���l�µ�v�����Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�� sind die ���o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���•���o���•�š, die bisher nicht durch Anschreiben 
�}�����Œ�����v�P�����}�š�����]�u���^�š�����©�� ���]�o�����Œ�Œ���]���Z�š���Á���Œ�����v���l�}�v�v�š���v�X

Steckbrief
Einbindung von Multiplikator*innen

�D
�}

���
��o

�o
���

���
�Ì�

]��
�Z

�µ
�v

�P
�•

���
Œ

�º
���

l��

�'�Œ���.���l�W���s���]�š���,���v�v���u���v�v���µ�v�����^�Z���}�r�y�]���>�µ�V�����v�P���o���Z�v�š�����v�W���,���v�v�]�P�����š�����o�X�U���î�ì�í�î���~�^�X���í�ï�í�•�U��Studying social networks: A guide to 
empirical research�U�������u�‰�µ�•���s���Œ�o���P
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���Œ�•�š���•���•�]���o�����]���•���•�������µ�•�š���]�v���•���]�•�š�����•�U���Ì�µ�•���š�Ì�o�]���Z�����D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���]�u���^�š�����©�� ���]�o���Ì�µ���P���Á�]�v�v���v�U��
die ihre Zugänge zu älteren Menschen dafür nutzen, diese bei Bedarf auf die Angebote aus 
�����u���E���š�Ì�Á���Œ�l�����µ�(�u���Œ�l�•���u���Ì�µ���u�����Z���v�X
Zweites Ziel des Bausteines ist es, das Netzwerk und seine Arbeit über die Ansprache von 
�‰�}�š���v�Ÿ�����o�o���v���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���P�o���]���Z�Ì���]�Ÿ���P�������l���v�v�š���Œ���Ì�µ���u�����Z���v���µ�v�����À�]���o�o���]���Z�š���•�}�P���Œ���v���µ����
�E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v���Ì�µ���P���Á�]�v�v���v�X

�D
���

˜�
v�

��Z
�u

��

�/�v���Ì�Á���]���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u���v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�•���Á�µ�Œ�����v���]�v���Ì�Á���]���W�Z���•���v���i���Á���]�o�•�������X���í�ì�r�í�ñ���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v��
���v�P���•�‰�Œ�}���Z���v�X���/�v�������Œ�����Œ�•�š���v���W�Z���•�����~���]�•���D�]�©�� �����î�ì�í�ô�•���À�}�Œ�����o�o���u���	�Œ�Ì�š�Ž�]�v�v���v�U�����‰�}�š�Z���l���Œ�Ž�]�v�v���v��
�µ�v�����W�Z�Ç�•�]�}�š�Z���Œ���‰���µ�š�Ž�]�v�v���v�X���/�v�������Œ���Ì�Á���]�š���v���W�Z���•�����~���]�•�����v�������î�ì�í�õ�•�����]���v�•�š�o���]�•�š���v�������Á�]�����&�Œ�]�•���µ�Œ�r
�•���o�}�v�•�U���K�‰�Ÿ���l�r���µ�v�����,�‚�Œ�P���Œ���š�����l�µ�•�Ÿ���l�P���•���Z���L�������•�}�Á�]�����Á���]�š���Œ���Œ�����]�v�Ì���o�Z���v�����o���~�������l���Œ���]�U���^�‰���š�l���µ�(�U��
�<�]�}�•�l�•�X
���]�������µ�•�Á���Z�o�������Œ���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����Œ�(�}�o�P�š�������µ�(���(�}�o�P���v�����Œ���'�Œ�µ�v���o���P���W

�{�� ���•�������•�š���Z�š�������Œ���]�š�•�����]�v���‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���Œ���<�}�v�š���l�š���Ì�Á�]�•���Z���v�����]�v���u�������Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l�u�]�š�P�o�]�������Œ���µ�v����
���]�v���u�l�Œ���‰�}�š���v�Ì�]���o�o���v���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�X

�{�� �h�v�š���Œ�������v���<�o�]���v�š�Ž�]�v�v���v�����Ì�Á�X���<�µ�v���Ž�]�v�v���v�������.���v�����v���•�]���Z���š���š�•�����Z�o�]���Z���À�]���o�������o�š���Œ�����D���v�•���Z���v�X
�{�� ���•���l���v�v���]�u�����Œ�•�š�l�}�v�š���l�š���(���•�š�P���•�š���o�o�š���Á���Œ�����v�U�������•�•�������•���W�Œ�}���o���u�������Œ���s���Œ���]�v�•���u�µ�v�P�l�/�•�}�o���Ÿ���}�v��

und seine Folgen erkannt werden und es besteht Interesse, sich für die Ansprache einzu-
�•���š�Ì���v���µ�v�������]�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v���v���Á���]�š���Œ�Ì�µ�P�������v�X

���•�����Œ�(�}�o�P���v�����]���•�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P�•�•���Z�Œ�]�©�� ���W
�{�� ���]�����E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v�������Œ���]�š���v���•�]���Z�����µ�(�����]�������v�•�‰�Œ�����Z���������Œ���‰�}�š���v�Ì�]���o�o���v���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���r

�š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���À�}�Œ�X�������(�º�Œ���Á���Œ�����v�����Œ�P�µ�u���v�š���Ÿ���}�v�•�Z�]�o�(���v�����Œ���Œ�����]�š���š�X
�{�� ���•���Á���Œ�����v�����Œ���]���l�}�v�l�Œ���š�����W���Œ�•�}�v���v�����µ�•�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���]�v�����Œ���]���À���Œ�•���Z�]�������v���v���<�]���Ì���v�����µ�•�P���r

�Á���Z�o�š�U�����]�������o�•�����v�•�‰�Œ�����Z�‰���Œ�•�}�v���v���(�º�Œ�����v�(�Œ���P���v�������Œ���D���v�•���Z���v���Ì�µ�Œ���s���Œ�(�º�P�µ�v�P���•�š���Z���v���µ�v����
���]�v�����}�Œ�]���v�Ÿ�����Œ���v�����������Œ���š�µ�v�P���o���]�•�š���v���l�‚�v�v���v�U���•�}�������•�•�����]�����D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����v�����]���•����
�À���Œ�u�]�©�� ���o�v���l�‚�v�v���v�X

�{�� ���•���Á�]�Œ�������]�v���&�o�Ç���Œ���Ì�µ�Œ���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v�����Œ�•�š���o�o�š�U���]�v�������u�����]���•�������Œ���]�����v�•�‰�Œ�����Z�‰���Œ�•�}�v���v���À�}�Œ�P���•�š���o�o�š��
�Á���Œ�����v�X

�{�� �:�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l�u�]�š�P�o�]�������•�µ���Z�š���u�]�v�����•�š���v�•���Ì�Á���]���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����µ�(�U���Ì�µ�������v���v�������Œ���]�š�•��
�‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���Œ���<�}�v�š���l�š�������•�š���Z�š���µ�v�����À���Œ�•�µ���Z�š���•�]���������À�}�v���Ì�µ���º�����Œ�Ì���µ�P���v�U�����]�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v���µ�v����
�����v���&�o�Ç���Œ���Á���]�š���Œ�Ì�µ�P�������v�X

�{�� ���]�������Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v�������Œ�����Œ�•�š���v�•�‰�Œ�����Z���v���Á���Œ�����v�����µ�•�P���Á���Œ�š���š�U�����]�����^�š�Œ���š���P�]�����µ�v�������Œ�P�µ�u���v�š���Ÿ���r
�}�v���º�����Œ�‰�Œ�º�L���X�������v�����Z���Á���Œ�����v���Á���]�š���Œ�����D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����µ�(�P���•�µ���Z�š�X

�{�� �E�����Z�����]�v���u���P���Á�]�•�•���v���•���]�š�Œ���µ�u���~�����X���Ì�Á���]�����]�•���À�]���Œ���t�}���Z���v�•���Á���Œ�����v�����]�����P���Á�}�v�v���v���v��
�D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����Œ�v���µ�š�����µ�(�P���•�µ���Z�š�U���l�µ�Œ�Ì�������(�Œ���P�š���µ�v�����u�]�š���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ���}�v�•�u���š���Œ�]���o�����µ�•�r
�P���•�š���©�� ���š�X

�{�� �/�v�������Œ���Ì�Á���]�š���v���W�Œ�}�i���l�š�‰�Z���•�����Á�]�Œ���������Œ���<�Œ���]�•�������Œ���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����Œ�Á���]�š���Œ�š�X
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�{�� �&�º�Œ�����]�����t���Œ�l�•�š���©���v���Ì�µ�Œ�����v�š�Á�]���l�o�µ�v�P�������•���s�}�Œ�P���Z���v�•���µ�v�������]�������l�‹�µ�]�•�����À�}�v�������X���î�ì���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]-

�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�����������Œ�(�����•���u���Z�Œ���Œ���Œ���D�}�v���š���X
�{�� ���]�����E���š�Ì�Á���Œ�l�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v���u�º�•�•���v���Œ���P���o�u���˜�]�P���u�]�š�������v���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���]�v���<�}�v�š���l�š��

���o���]�����v�U���Ì�X���X���Ì�µ�Œ���m�����Œ�P���������À�}�v�����l�š�µ���o�o���u���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�u���š���Œ�]���o�X��
�{�� �����Œ���P�Œ�‚�˜�š�������µ�(�Á���v���������•�š���Z�š���]�v�•�����•�}�v�����Œ�����]�v�������Œ�����Œ�•�š���v�•�‰�Œ�����Z�����µ�v�������µ�(�•���Z�o�]���˜���v�����v��

�'���•�‰�Œ�����Z�•�(�º�Z�Œ�µ�v�P���u�]�š���‰�}�š���v�Ì�]���o�o���v���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�X

�^�����Z�o�]���Z���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� �t���Œ�����u���š���Œ�]���o���~�&�o�Ç���Œ�U���W�}�•�š�l���Œ�š���v�•
�{�� �Z���µ�u�����Ì�µ�Œ�����µ�Œ���Z�(�º�Z�Œ�µ�v�P�������Œ���t���Œ�l�•�š���©���v�U���P�P�(�X���>���‰�š�}�‰���l���������u���Œ

�W���Œ�•�}�v���o�o���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� �s�}�Œ�����Œ���]�š�µ�v�P�l���µ�Œ���Z�(�º�Z�Œ�µ�v�P�������Œ���W�Œ�}�i���l�©�Œ���+���v���]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l���Ì�µ�Œ���P���u���]�v�•���u���v�����v�š�Á�]���l-

�o�µ�v�P�������•���s�}�Œ�P���Z���v�•
�{�� �u�]�v�����•�š���v�•�����]�v�������v�•�‰�Œ�����Z�‰���Œ�•�}�v���‰�Œ�}���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u���(�º�Œ�����o�š���Œ���U�����o�o���]�v�l�]�•�}�o�]���Œ�š���o�������v���������o�š���Œ����

�}�����Œ���À�}�v���s���Œ���]�v�•���u�µ�v�P�������š�Œ�}�+���v�����D���v�•���Z���v�X�����]���•�����W���Œ�•�}�v���v���v���Z�u���v�����v�Œ�µ�(�������v�š�P���P���v�U��
�Á���v�v�����]�����^���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ�µ�v�P���µ�v�����/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�Á���]�š���Œ�P�����������µ�Œ���Z�����]�����D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���P��-
�o�µ�v�P���v���]�•�š�X�����]�������v�•�‰�Œ�����Z�‰���Œ�•�}�v���v���(�º�Z�Œ���v�������v�v�������Œ���š�µ�v�P�•�P���•�‰�Œ�����Z�����u�]�š�������v�����v�Œ�µ�(���v�����v��
�}�����Œ�������•�µ���Z���Œ�Ž�]�v�v���v���]�v�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P�����µ�Œ���Z�X

�{�� �Z���P���o�u���˜�]�P�����P�+���v�š�o�]���Z�l���]�š�•���Œ�����]�š���µ�v�������µ�(�•�µ���Z���v���������v�•�‰�Œ�����Z�����Ì�µ�Œ���'���Á�]�v�v�µ�v�P���À�}�v���D�µ�o�Ÿ-
plikator*innen

�<
�}

�}
�‰

���
Œ

���
Ÿ

�}
�v

�•
�‰

���
Œ

�š
�v

���
Œ

�{�� ���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���^�}�Ì�]���o�r���µ�v�����'���u���]�v�Á���•���v�•���~�Ì�X���X���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���Œ�l�^�š�����©���]�o�Ì���v�š�Œ���v�l
�D���Z�Œ�P���v���Œ���Ÿ�}�v���v�Z���µ�•���Œ�l�&���u�]�o�]���v�Ì���v�š�Œ���v�U���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�À���Œ���]�v���U���<�]�Œ���Z���v�P���u���]�v�����v�U��
�t�}�Z�v�µ�v�P�•�����µ�P���•���o�o�•���Z���L���v�•
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�{�� �^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���(�º�Œ���'���•�µ�v���Z���]�š�U���W�G���P�����µ�v�����'�o���]���Z�•�š���o�o�µ�v�P�W  
�����Ì�]�Œ�l�o�]���Z�����D�]�©���o�����µ�•�������u�����l�Ÿ�}�v�•�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���'���•�µ�v���Z���]�š

�{�� �<�Œ���v�l���v�l���•�•���v�W���&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���º�����Œ�������•���W�Œ���À���v�Ÿ�}�v�•�P���•���š�Ì���‘���î�ì�����^�'�����s���~�W�Œ�]�u���Œ�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�W��
�^���Z�µ�o�µ�v�P���v���(�º�Œ���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�•
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�	�Œ�Ì�š�Ž�]�v�v���v���•�]�v�����Á���P���v���]�Z�Œ���•�����v�P���v���d���Œ�u�]�v�‰�o���v�•���š���]�o�Á���]�•�����•���Z�Á���Œ�����v�•�‰�Œ�����Z�����Œ�U���Á���v�v���v�]���Z�š��
�•���Z�}�v���Ì�µ�À�}�Œ�����]�v���‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���Œ���<�}�v�š���l�š���Ì�µ���]�Z�v���v�������•�š���v���X��
���]�v�Ì���o�v�����	�Œ�Ì�š�Ž�]�v�v���v���o���Z�v���v�����]�������µ�(�P���������P�Œ�µ�v���•���š�Ì�o�]���Z�������U���Á���]�o���•�]�����•�]���Z���v�]���Z�š�����o�•���(�º�Œ���•�}�Ì�]���o����
Belange zuständig halten, andere wiederum sind dankbar, sozial isolierten älteren Menschen 
���š�Á���•�����v���]���š���v���Ì�µ���l�‚�v�v���v�U���Á�}�(�º�Œ�����•���l���]�v�����u�����]�Ì�]�v�]�•���Z�����,�]�o�(�����P�]���š�X
�/�v�����‰�}�š�Z���l���v�������•�š���Z�š���}�L���l���]�v�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š�U�����]�v���•���v�•�]���o���•���'���•�‰�Œ�����Z���Ì�µ�������P�]�v�v���v�U���Á���v�v���u���Z-
�Œ���Œ�����<�µ�v���Ž�]�v�v���v�����v�Á���•���v�����•�]�v���X�����]�������v�•�‰�Œ�����Z�����À�}�v�����]���v�•�š�o���]�•�š���Œ�Ž�]�v�v���v���}�����Œ���,���v���o���Œ�Ž�]�v�v���v��
���Œ�•���Z���]�v�š���Ì�µ�v�����Z�•�š�����]�v�(�����Z���Œ�X�����o�o���Œ���]�v�P�•���u�º�•�•���v���Z�]���Œ�����]�����<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�����Œ���]�š���v�����µ�(�Á���v���]�P���Œ��
�Z���Œ���µ�•�P���.�o�š���Œ�š���Á���Œ�����v�X
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���]�����•�Ç�•�š���u���Ÿ�•���Z�����µ�v�����Á�]�������Œ�Z�}�o�š�������v�•�‰�Œ�����Z�����À�}�v���‰�}�š���v�Ì�]���o�o���v���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���š�Œ���P�š������-
�Œ���]�š�•�������Ì�µ�������]�U���(�º�Œ�����]�����t���Z�Œ�v���Z�u�µ�v�P�����o�o���]�v���l���]�•�}�o�]���Œ�š���o�������v�����Œ���}�����Œ���À�}�v���s���Œ���]�v�•���u�µ�v�P�������š�Œ�}�(-
�(���v���Œ�����o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���Ì�µ���•���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ���v�X
�����•�����µ�(�•�µ���Z���v���À���Œ�•���Z�]�������v�•�š���Œ���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���(�º�Z�Œ�š���Ì�µ�����u���Ì�µ�����]�v���Œ���•�š���Œ�l���Œ���v���t���Z�Œ�v���Z-
�u�µ�v�P�������Œ���•�}�Ì�]���o���v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������Œ���'���u���]�v�Á���•���v�r���µ�v�����E�����Z�����Œ�•���Z���L�•���Œ�����]�š���µ�v�����u�����Z�š��
���Œ�l���v�v�����Œ�U���Á�]�����•�]�������Œ�����]�š���v�X
���µ�Œ���Z�����]�����'���•�‰�Œ�����Z�����u�]�š�������v���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���Á�]�Œ���������µ�š�o�]���Z���Œ�U���Á�}���•�]���Z�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v��
�Z���µ�.�P���Œ�����µ�,���o�š���v�U���Á���o���Z�����h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P�•�o���]�•�š�µ�v�P���v���•�]�������]�•�Z���Œ���Á���Z�Œ�v���Z�u���v���µ�v�����Á���o���Z����
�t���P�����•�]�����Z���µ�.�P���Œ���P���Z���v�X
�'���o�]�v�P�š�����]�����•���v�•�]���o�������v�•�‰�Œ�����Z�������µ�Œ���Z���D�µ�o�Ÿ�‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v���µ�v�����(�º�Z�Œ�š���•�]�����Ì�µ�Œ���<�}�v�š���l�š���µ�(�v���Z�u����
�����Œ�����]�v�•���u���v���W���Œ�•�}�v���u�]�š�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P�U���]�•�š�����]�������v�š�•���Z���]�����v�������,�º�Œ�������P��-
�v�}�u�u���v�X���E�µ�v���l���v�v���]�u�����]�Œ���l�š���v���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�r���}�����Œ�������Œ���š�µ�v�P�•�P���•�‰�Œ�����Z���(���•�š�P���•�š���o�o�š���Á���Œ�����v�U��
�Á�]�������]���•���Œ���<�}�v�š���l�š�����µ�•�P�������µ�š���Á���Œ�����v���l���v�v�����Ì�Á�X���Ì�µ���Á���o���Z���v�����v�P�����}�š���v�����]�����i���Á���]�o�]�P�����W���Œ�•�}�v��
�Á���]�š���Œ�P���o���]�š���š���Á���Œ�����v���l���v�v�X
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bereits 2015, nachdem Kolleg*innen aus dem Netzwerk „Für mehr Teilhabe älterer Menschen 
�]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^�����v�����]�v���Œ���&�}�Œ�š���]�o���µ�v�P�������Œ�����K�<���E�}�Œ���}�•�š���Ì�µ�Œ���^�š�µ�Œ�Ì�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v���š���]�o�P���v�}�u�u���v���Z���š-
�š���v�X�����]���•�������µ�•���]�o���µ�v�P���(�}�l�µ�•�•�]���Œ�š�����µ�(�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v�U�����]�����v�}���Z���.�š���µ�v�����u�}���]�o���P���v�µ�P���•�]�v���U�����]�v��
���v�P�����}�š�������Œ���^�š�µ�Œ�Ì�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v���]�v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���]�u���^�š�����©���]�o���•���o���•�š���v���]�P�����µ�(�Ì�µ�•�µ���Z���v�X�������Á���P�µ�v�P��
�µ�v���������P���P�v�µ�v�P���Á���Œ�����v���Z�]���Œ���Ì�µ�•���u�u���v���P���������Z�š���µ�v�����l�}�u���]�v�]���Œ�š���P���(�‚�Œ�����Œ�š���t�����]�v���P�µ�š���Œ�����v�•���š�Ì��
�(�º�Œ�����]���•�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���X

�t���•���������Œ���]�•�š���u�]�š�������v�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���]�u���^�š�����©���]�o�U�����]�����•�}�o���Z�������v�P�����}�š�����v�]���Z�š���u���Z�Œ�����o�o���]�v��
���µ�(�•�µ���Z���v���l�‚�v�v���v�U���Á���]�o���•�]�����u�}���]�o�]�š���š�•���]�v�P���•���Z�Œ���v�l�š���•�]�v�����µ�v�����•�]���Z���Z�‚���Z�•�š���v�•���]�v�������P�o���]�š�µ�v�P��
���µ�˜���Œ�Z���o�����]�Z�Œ���Œ�����]�P���v���v���t�}�Z�v�µ�v�P���}�����Œ�������Œ���W�G���P�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P�������Á���P���v���l�‚�v�v���v�M���D�]�š�������u��
�'�������v�l���v�U�������Á���P�µ�v�P���µ�v�������o�o�š���P�•���l�Ÿ�À�]���Œ�µ�v�P�����µ���Z�������]�����]���•���v���D���v�•���Z���v���Ì�µ���(�‚�Œ�����Œ�v�U���Á�µ�Œ���������]����
�Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�������v�š�Á�]���l���o�š�X��
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�W�Œ�]�u���Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�����•�]�v�����W���Œ�•�}�v���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L���u�]�š���<�}�v�š���l�š���Ì�µ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v��
�}�����Œ���u�]�š���/�v�š���Œ���•�•�������v���<�}�v�š���l�š���Ì�µ���	�o�š���Œ���v
�s�}�Œ���µ�•�•���š�Ì�µ�v�P���v�W

�{�� �/�v�š���Œ���•�•�����µ�v�����^�‰���˜�����v�������Á���P�µ�v�P�U���^�‰�}�Œ�š���µ�v�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�š�Z���u���v
�{��alltagsbezogene Deutschkenntnisse

�^���l�µ�v�����Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰����sind ältere Menschen, die mobilitätseingeschränkt sind und bewe-
�P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z�����'�Œ�µ�‰�‰���v���v�P�����}�š�����v�]���Z�š�����o�o���]�v�����µ�(�•�µ���Z���v���l�‚�v�v���v�X��
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�•�]���o�������Œ���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P���]�•�š�����•�U���]�u�u���Œ���u���Z�Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���u�]�š�������v���Œ�]���Z�Ÿ�P���v���<���v�v�š�v�]�•-
�•���v���µ�v�����P���v�Ì���‰�Œ���l�Ÿ�•���Z���v���m���µ�v�P���v���Ì�µ���c���o�o�š���P�•���l�Ÿ�À�]���Œ�µ�v�P���µ�v���������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�^�����µ�•�Ì�µ-
�•�š���©���v�X�������Œ�º�����Œ���•�}�o�o���(�º�Œ�������•���d�Z���u�������]�v���Œ�����o�š���Œ�Á���Œ�����v�����v���E�����Z�����Œ�•���Z���L���µ�v�������]�����E�}�š�Á���v���]�P-
�l���]�š�������Œ���P���P���v�•���]�Ÿ�P���v���,�]�o�(�����µ�v�����h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P���P���Á�}�Œ�����v�����o�•�����µ���Z�������(�º�Œ���•���v�•�]���]�o�]�•�]���Œ�š���Á���Œ�����v�X��
�•�]���o���]�•�š�����•�������Œ�º�����Œ���Z�]�v���µ�•�U���&�Œ���]�Á�]�o�o�]�P���v���µ�v�����,���µ�‰�š���u�š�o�]���Z���v�����]�v���,���v���Á���Œ�l�•�Ì���µ�P���Ì�µ�Œ���s���Œ�(�º�P�µ�v�P��
�Ì�µ���•�š���o�o���v�U���u�]�š�������u���•�]�����]�u���í�W�í���<�}�v�š���l�š���u�]�š�����]�v�Ì���o�v���v�����o�š���Œ���v���u�}���]�o�]�š���š�•���]�v�P���•���Z�Œ���v�l�š���v���D���v-
�•���Z���v���t���Ì�µ���,���µ�•�����}�����Œ���À�]���o�o���]���Z�š�����µ���Z�������]�����]�v���u�������P�o���]�š���š���v���^�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���t�������Á���P�µ�v�P�•�º���µ�v-
�P���v���‰�Œ���l�Ÿ�Ì�]���Œ���v���µ�v���������u�]�š���Ì�µ�Œ�����o�o�š���P�•���l�Ÿ�À�]���Œ�µ�v�P�������]�š�Œ���P���v���l�‚�v�v���v�X��

Steckbrief 
�&���Õ���Ô�p���Ô�����������������Ô�������@�$�������Õ�����Õ�����Ô���Ô��������������������
Bewegungsförderung“
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�����•���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•���v�P�����}�š�W
�{�� ist für die Teilnehmenden kostenlos 
�{��wird unterstützt mit einem begleitenden Handbuch, welches fortgeschrieben wird
�{�� �µ�u�(���•�•�š���(�º�v�(���D�}���µ�o�����������Œ���]���^�š�µ�v�����v
�{�� �����•�š���Z�š�����µ�•�����]�v���Œ���‰�Œ���Æ�]�•�}�Œ�]���v�Ÿ���Œ�š���v�����µ�•���]�o���µ�v�P���]�v�������Á���P�µ�v�P�•�º���µ�v�P���v�U�������u���h�u�P���v�P���u�]�š��

�,�]�o�(�•�u�]�©���o�v�U�������Œ���s���Œ�u�]�©�o�µ�v�P���À�}�v���š�Z���}�Œ���Ÿ�•���Z���u���'�Œ�µ�v���o���P���v�Á�]�•�•���v���~�Ì�µ���^�š�µ�Œ�Ì�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�•��
�•�}�Á�]�������]�v���u���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�À���v�����µ�•�š���µ�•���Z���Ì�µ�����o�š���Œ�•���Œ�l�Œ���v�l�µ�v�P���v���µ�v�������]�v�•���š�Ì�u�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v���]�v��
�����Œ�����o�o�š���P�•���l�Ÿ�À�]���Œ�µ�v�P���µ�v���������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�����o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v�X���E���µ�����Œ�‰�Œ�}���š���Á�]�Œ�������]�v��
�(�º�v�L���•���D�}���µ�o���Ì�µ�u���d�Z���u�����P���•�µ�v���������Œ�v���Z�Œ�µ�v�P���]�u�����o�š���Œ�X

Eine Teilnahmebescheinigung wird auf Wunsch auch bei Teilnahme an einzelnen Modulen 
���µ�•�P���•�š���o�o�š�X�����v�•���Z�o�]���˜���v�������d�Œ���+���v���v�����Z���i�������u�����µ�•���]�o���µ�v�P�•�P���v�P�����Œ�u�‚�P�o�]���Z���v�������v�����Œ�(���Z�Œ�µ�v�P�•-
���µ�•�š���µ�•���Z���•�}�Á�]���������•�����µ�+�Œ�]�•���Z���v�������•�����Œ�o���Œ�v�š���v�X
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�•���]�š�o�]���Z���Œ���h�u�(���v�P�W��
�{�� �&�º�Œ�����]�����W�o���v�µ�v�P�������Œ���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�����•�]�v�����Ì�Á���]�����]�•�����Œ���]���E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v���v�}�š�Á���v���]�P�X
�{�� �&�º�Œ�����]�������l�‹�µ�]�•�����À�}�v���d���]�o�v���Z�u���v�����v���Á���Œ�����v���u���Æ�X���Ì�Á���]���D�}�v���š���������v�‚�Ÿ�P�š�X
�{�� �&�º�Œ�����]�����Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P���•�]�v�������Œ�(���Z�Œ�µ�v�P�•�P���u���˜���(�º�v�(�����]�•���•�]�������v���D�}�v���š�����~�u�]�š���u�}�v���š�o�]���Z�� 

���]�v���u���D�}���µ�o�•���v�‚�Ÿ�P�X
�{�� ���]�v�����Ì���]�š�o�]���Z���l�}�u�‰���l�š���Œ�����^���Z�µ�o�µ�v�P���Á���Œ�����v�����Z�������•�‰�Œ�����Z�����������v�(���o�o�•���u�‚�P�o�]���Z�X

�^�����Z�o�]���Z���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� �E�������v�������Á���P�µ�v�P�•�P�����]�P�v���š���v���Z���µ�u�o�]���Z�l���]�š���v�U���>���‰�š�}�‰���µ�v�����������u���Œ���Á���Œ�����v���(�º�Œ�������•���D�}���µ�o��

�c�h�u�P���v�P���u�]�š���,�]�o�(�•�u�]�©���o�v�^�����µ���Z���Z�}�o�o�•�š�º�Z�o���U���Z�}�o�o���š�}�Œ���v���•�}�Á�]�������o�š���Œ�•�•�]�u�µ�o���Ÿ�}�v�•���v�Ì�º�P���� 
�����v�‚�Ÿ�P�š�X

�{�� ���]�v�����,���v���Œ���]���Z�µ�v�P���l���v�v���]�v�•�����•�}�v�����Œ�����(�º�Œ�����]�����d���]�o�v���Z�u���v�����v���v�º�š�Ì�o�]���Z���•���]�v�X

�W���Œ�•�}�v���o�o���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� ���]�����Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�����]�•�š�����]�v���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰�Œ�}�i���l�š�U���]�v�������•���À���Œ�•���Z�]�������v�����E���š�Ì�Á���Œ�l-

�‰���Œ�š�v���Œ�Ž�]�v�v���v���]�Z�Œ�����i���Á���]�o�]�P���v���<�}�u�‰���š���v�Ì���v�����]�v���Œ�]�v�P���v�X���^�}���º�����Œ�v�]�u�u�š�������Œ���D�}���]�o�]�š���š�•-
�Z�]�o�(�����]���v�•�š�������•�����Z�<���]�v���&�Œ�]�����Œ�]���Z�•�Z���]�v�r�<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���Œ���P���o�u���˜�]�P�������•���D�}���µ�o���h�u�P���v�P���u�]�š��
�,�]�o�(�•�u�]�©���o�v���µ�v�������]�����<�}�v�š���l�š�•�š���o�o�����W�G���P�����v�P���P���u���v�š�����]�����s���Œ�u�]�©�o�µ�v�P�������•���d�Z���u���•���^�š�µ�Œ�Ì-
�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�X���•�µ�•���š�Ì�o�]���Z���Á���Œ�����v���^���Z�µ�o�µ�v�P���v�����µ�Œ���Z�������•�������Œ�o�]�v���Œ���/�v�•�Ÿ�š�µ�š���(�º�Œ���•���«�v�P�}�Œ�]���v�Ÿ���Œ-
�š�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���]�u�������Œ���]���Z�������Œ�������Á���P�µ�v�P�•�º���µ�v�P���v�����v�P�����}�š���v�X

�����Œ���.�v���v�Ì�]���o�o�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(���]�•�š�������Z���v�P�]�P���À�}�v�������v�����]�v�P�����Œ�����Z�š���v���<�}�u�‰���š���v�Ì���v�����µ�•�������u��
�E���š�Ì�Á���Œ�l�X���<�}�•�š���v�����v�š�•�š���Z���v�����µ�•���Ì�µ�•���š�Ì�o�]���Z���v���,�}�v�}�Œ���Œ���v���•�}�Á�]�����]�v�������Œ�����Œ�•�š���o�o�µ�v�P�����]�v���•���,���v���r 
���µ���Z���•�X���D�]�©�o���Œ�Á���]�o�����o���•�•�š���•�]���Z���������Œ�����µ���Z�����µ�(�������Œ���]�š�•�����Œ���Œ�����]�š���š�����,���v�����º���Z���Œ���Ì�µ�Œ�º���l�P�Œ���]�(���v�X
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�{�� ���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���^�}�Ì�]���o�r���µ�v�����'���u���]�v�Á���•���v�•���~�Ì�X���X���D�}���]�o�]�š���š�•�Z�]�o�(�����]���v�•�š�U���W�G�����P���•�š�º�š�Ì�r
�‰�µ�v�l�š���U���<�}�v�š���l�š�•�š���o�o�����W�G�����P�����v�P���P���u���v�š�U���&�Œ���]�Á�]�o�o�]�P���v���P���v�š�µ�Œ�U���,���o�š���•�š���o�o�������]���l�}�v�]���U��
�E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �•�Z���µ�•���Œ���l���^�š�����©�� ���]�o�Ì���v�š�Œ���v�U���•�š���Ÿ���}�v���Œ�����W�G�����P�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�U���&�Œ���µ�v���������o�š���Œ��
�D���v�•���Z���v�����X�s�X�U���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �•�Z�]�o�(���r�K�Œ�P���v�]�•���Ÿ���}�v���v�����Ì�Á�X���/�v�]�Ÿ�����Ÿ���À���v�•

�{�� ���v�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���l�����v���]���š���Œ���Ì�µ�Œ���^���Z�µ�o�µ�v�P�������Œ���‰�Œ���l�Ÿ���•���Z���v���m���µ�v�P���v�U���Á�]�����Ì�X���X�������•��
�����Œ�o�]�v���Œ���/�v�•�Ÿ���š�µ�š���(�º�Œ���•���«�����v�P�}�Œ�]���v�Ÿ�����Œ�š�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�����X�s�X

�{�� ���K�<���E�}�Œ���}�•�š���t�����]�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�l���•�•���W���(�����Z�o�]���Z�����h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P���º�����Œ�������•���W�Œ���À���v�Ÿ���}�v�•�P���•���š�Ì��
�‘���î�ì�����^�'�����s���~�W�Œ�]�u���Œ�‰�Œ���À���v�Ÿ���}�v�W���^���Z�µ�o�µ�v�P���v���(�º�Œ���D�µ�o�Ÿ���‰�o�]�l���š�}�Œ�Ž�]�v�v���v�•
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�{�� �����Ì�]�Œ�l�•���u�š�W�������Ì�]�Œ�l�o�]���Z�����D�]�©�� ���o�����µ�•�������u�����l�Ÿ���}�v�•�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���'���•�µ�v���Z���]�š���~�,�}�v�}�Œ���Œ�u�]�©�� ���o���(�º�Œ��
���v�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���l���^���Z�µ�o�µ�v�P�•���v���]���š���Œ�•

�{�� ���K�<���E�}�Œ���}�•�š���t�����]�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�l���•�•���W���&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���º�����Œ�������•���W�Œ���À���v�Ÿ���}�v�•�P���•���š�Ì���‘���î�ì�����^�'�����s��
�~�W�Œ�]�u���Œ�‰�Œ���À���v�Ÿ���}�v�W���]�u���Z���Z�u���v�����]�v���Œ���P���•���u�š�•�š�����Ÿ���•���Z���v���'���•�µ�v���Z���]�š�•�•�š�Œ���š���P�]���•

�{�� �E���š�Ì�Á���Œ�l�l�d�Œ���P���Œ�W���<�}�}�Œ���]�v�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���•�•�}�µ�Œ�����v�U���h�u�•���š�Ì�µ�v�P���l���v�o���]�š�µ�v�P�����]�v�Ì���o�v���Œ���D�}���µ�o����

�^
�š

�}
�o

�‰
���

Œ
�•

�š
���

]�v
��

Die zentrale Herausforderung besteht in der konkreten Einbindung von Teilnehmenden aus der 
�E�����Z�����Œ�•���Z���L�� ���•�}�Á�]�����]�v�������Œ���K�Œ�P���v�]�•���Ÿ���}�v���À�}�v���Œ���P���o�u���˜�]�P���v���d�Œ���+�����v���Ì�µ�Œ�����µ�+���Œ�]�•���Z�µ�v�P�����Œ�Á�}�Œ�����r
�v���Œ���<���v�v�š�v�]�•�•���X
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�D�}�Ÿ���À�]���Œ���v�����•�]�v�������]�����‰�}�•�]�Ÿ���À���v���Z�º���l�u���o���µ�v�P���v���À�}�v���d���]�o�v���Z�u���v�����v�U���Á���v�v�������•���'���o���Œ�v�š�������Œ�(�}�o�P�r
�Œ���]���Z���µ�u�P���•���š�Ì�š���Á���Œ�����v���l�}�v�v�š���X���^���Z�}�v���Á���Z�Œ���v���������Œ���Y�µ���o�]�.���Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�����P�]���š�����•���À�]���o���/�v�(�}�Œ�u���r
�Ÿ���}�v�•�r���µ�v�����t�]�•�•���v�•�š�Œ���v�•�(���Œ���µ�v�š���Œ�������v���d���]�o�v���Z�u���v�����v�X���'���Œ�����������]�����‰�Œ���l�Ÿ���•���Z���v���m���µ�v�P���v���µ�v����
���Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v���u�����Z���v�������v���d���]�o�v���Z�u���v�����v���^�‰���˜���µ�v�����u�}�Ÿ���À�]���Œ���v���•�]�����P�o���]���Z�Ì���]�Ÿ���P���Ì�µ�Œ�����]�P���v���v��
���o�o�š���P�•���l�Ÿ���À�]���Œ�µ�v�P�X
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�����v�]���o���������P���v�v�U���•�]���Z�����l�Ÿ�À���]�v�������Œ�����Œ�����]�š�•�P�Œ�µ�‰�‰�����d���]�o�Z�������r�W�G���P���r���o�š���Œ���Ì�µ�����v�P���P�]���Œ���v�X�����o�•�������Œ��
�s���Œ���]�v�������u���E���š�Ì�Á���Œ�l���c�&�º�Œ���u���Z�Œ���d���]�o�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P�^�������]�š�Œ���š�U���Á�µ�Œ�������•�]�������]�v����
�����Œ���s���Œ�š�Œ���š���Œ�]�v�v���v�������•���D�‚���l���Œ�v�l�]���Ì�����X�s�X���]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l�X
�/�u���D���]���î�ì�í�ñ���}�Œ�P���v�]�•�]���Œ�š�����•�]�����u�]�š�������u���D�‚���l���Œ�v�l�]���Ì�����X�s�X�U���]�v���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v���u�]�š�������u���E���š�Ì�Á���Œ�l���µ�v����
�����u���•���v�š�Œ�µ�u���(�º�Œ�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�������Œ�o�]�v�U�������v�����Œ�•�š���v���<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���(�º�Œ�����]�v���v���o�������v�•�Á���Œ�r
�š���v���µ�v���������Á���P�µ�v�P�•�(�Œ���µ�v���o�]���Z���v���<�]���Ì�X�������Œ�]�v���•���š�Ì�š���v���•�]���Z�����]�����d���]�o�v���Z�u���v�����v���u�]�š���&�Œ���P���v�����µ�•���]�v���v�r
�����Œ���Á�]���W���t�}�Z�]�v���l�}�u�u���v���Á�]�Œ�������Œ�Œ�]���Œ���(�Œ���]�M���t�]�����l�}�u�u���v���Á�]�Œ���u�]�š�������u���s���Œ�l���Z�Œ���Ì�µ�Œ�����Z�š�M���t�}���l���v�v��
�]���Z���u�]���Z���]�u�����o�o�š���P�����µ�•�Œ�µ�Z���v�M

���o�•�������v�]���o�����W�Œ�Ì�µ�v�š���l���À�}�Œ���í�î���:���Z�Œ���v���v�����Z��
�����Œ�o�]�v���Ì�}�P�U���Z���©�����]�Z�Œ���Z�µ�Z���•�š���v�����P���Œ��������
�����P�}�v�v���v�X���E�µ�v���u�µ�•�•�š�����•�]�����•�]���Z�����µ�(�����]�v����
�v���µ�����>�������v�•�‰�Z���•�������]�v�•�š���o�o���v���µ�v�������v��
���]�v�����v���µ�����^�š�����š���P���Á�‚�Z�v���v�X���^�}���u�����Z�š����
�•�]�����•�]���Z�����µ�(�����]�����^�µ���Z�����v�����Z���&�Œ���]�Ì���]�š���l�r
�Ÿ�À�]�š���š���v���µ�v�����À���Œ�•�µ���Z�š�������������]�U���D���v�r
�•���Z���v���l���v�v���v�Ì�µ�o���Œ�v���v���µ�v�����v���µ�����•�}�Ì�]���o����
�<�}�v�š���l�š�������µ�(�Ì�µ�����µ���v�X���^�]�����‰�Œ�}���]���Œ�š����
�À���Œ�•���Z�]�������v���•�����µ�•�U���•���v�P�����]�v�]�P�����•���]�š���]�v��
���]�v���u�����Z�}�Œ�X�����}���Z���Œ�]���Z�Ÿ�P�����v�P���l�}�u�u���v��
�(�º�Z�o�š�����•�]�����•�]���Z�����Œ�•�š�U�����o�•���•�]�������]�����/�v�]�Ÿ���Ÿ�À����
�D�‚���l���Œ�v�l�]���Ì�����X�s�X���l���v�v���v�o���Œ�v�š���X 

�����Œ���s���Œ���]�v�U�������Œ���•�]���Z�������u���•�]���o���c�'���o�����š����
�E�����Z�����Œ�•���Z���L�^���À���Œ�•���Z�Œ�]�������v���Z���š�U�����]���š���š��
�d�Œ���+�‰�µ�v�l�š�����µ�v�����•�µ�•���u�u���v�l�º�v�L�����(�º�Œ��
�D���v�•���Z���v�����o�o���Œ���'���v���Œ���Ÿ�}�v���v�U���������Œ��
���µ���Z���,�]�o�(�����(�º�Œ���i�µ�v�P�����µ�v�������o�š�����D���v�•���Z���v�U��
�u�]�š���µ�v�����}�Z�v���������Z�]�v�����Œ�µ�v�P�X

�d���Æ�š���µ�v�����&�}�š�}�W�������Œ�o�����D�]�Œ���v���� Die Alltagsaktivierung  

���•���(�}�o�P�š���v���Á���]�š���Œ�����<�]���Ì�•�‰���Ì�]���Œ�P���v�P���U�������v�]���o���•�����v�P���P���u���v�š���]�u���E���š�Ì�Á���Œ�l���v���Z�u���Ì�µ���µ�v�����•�]�����Á���Œ�������]�������Œ��
�Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�����Ì�µ�Œ�����o�o�š���P�•���l�Ÿ�À�]���Œ�µ�v�P���•�}�Á�}�Z�o���d���]�o�v���Z�u���Œ�]�v�����o�•�����µ���Z���D�}�����Œ���š�}�Œ�]�v�������•���&�}�Œ�u���š�•��
�c�'���•�‰�Œ�����Z�•�����(� �^���Ì�µ�u���d�Z���u�������o�š���Œ�•���Œ�l�Œ���v�l�µ�v�P���v���µ�v�������������µ�š�µ�v�P���À�}�v�������Á���P�µ�v�P���]�u�����o�o�š���P�X

�&�º�Œ�����]�������Z���u���o�]�P�����E���µ�Œ�}�o�}�P�]�v���]�•�š�������•���d�Z���u���������Á���P�µ�v�P�����Æ�š�Œ���u���•�‰���v�v���v�����µ�v�����Á�]���Z�Ÿ�P�X���t���Z�Œ���v���������Œ��
�Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�����•���š�Ì�š�����•�]�����•�]���Z���u�]�š���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v�������Á���P�µ�v�P�•�š�����Z�v�]�l���v�����µ�•���]�v���v�����Œ�X���t���v�v�����o�r
�š���Œ�����D���v�•���Z���v�����]���•�����Œ���P���o�u���˜�]�P�����o�•���m���µ�v�P���v���]�v���]�Z�Œ���v�����o�o�š���P�����]�v�����µ�š���v�U�����Œ�l�o���Œ�š�������v�]���o���U���Á�º�Œ�������]�Z�v���v��
�����•���•���Z�Œ���Z���o�(���v�X�����µ���Z�������(���•�•�š�����•�]�����•�]���Z���]�v�������v���š�Z���u���v�•�‰���Ì�]�.�•���Z���v���D�}���µ�o���v���u�]�š���^�š�µ�Œ�Ì�‰�Œ�}�‰�Z�Ç�o���Æ�����µ�v����
�^�š�µ�Œ�Ì�‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�U�����]�������µ�•���]�Z�Œ���Œ���^�]���Z�š�����o���u���v�š���Œ���������•�š���v���š���]�o�������]�v���•���u�}���]�o���v���>�������v�•���•�]�v�����•�}�Á�]�����u�]�š��
�d�����Z�v�]�l���v���Ì�µ�Œ�������Á���P�µ�v�P���u�}���]�o�]�š���š�•���]�v�P���•���Z�Œ���v�l�š���Œ���D���v�•���Z���v�X

�����•���t�]�•�•���v���l���v�v���•�]�����•���]�š�����]�v�]�P���Œ���•���]�š���]�v���]�Z�Œ���Œ���d���Ÿ�P�l���]�š�����o�•���,�}�•�‰�]�Ì�����P�o���]�š���Œ�]�v�����]�v�•���š�Ì���v�X���t�‚���Z���v�š�o�]���Z��
�����•�µ���Z�š���•�]�������]�v�����&�Œ���µ�U�����]�������o�o���]�v�����v�]���Z�š���u���Z�Œ�����µ�•���]�Z�Œ���Œ���t�}�Z�v�µ�v�P���l�}�u�u�š�X���,�]���Œ���.�v�����v�����]�����d�����Z�v�]�l���v��
�µ�v�����d�]�‰�‰�•�����µ�•�������Œ���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�����]�v�������Œ���h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P�������Œ���•���Z�Á���Œ�l�Œ���v�l���v���&�Œ���µ���‰�Œ���l�Ÿ�•���Z���� 
���v�Á���v���µ�v�P�X

���Ó���(���������@�������Ó�Ô�������������,�Õ������Õ���������Õ�Í

���µ���Z�����o�•���D�}�����Œ���š�}�Œ�]�v�������•���'���•�‰�Œ�����Z�•�����(� �•���l���v�v���•�]�����u�]�š���]�Z�Œ���Œ�����Œ�(���Z�Œ�µ�v�P�����µ�•���]�Z�Œ���Œ���(�Œ�º�Z���Œ���v�����Œ�����]�š���]�v��
�����Œ���'���Œ�]���š�Œ�]�����À�]���o���v���D���v�•���Z���v���Z���o�(���v�X���/�Z�Œ���t�]�•�•���v���l���v�v���•�]�����•�}�����µ���Z���]�u���Z�µ�Z���•�š���v�����Á���]�š���Œ���u�]�š�����v�����Œ���v��
�š���]�o���v�X�������•���'���•�‰�Œ�����Z�•�����(� ���]�u���Z���Z�u���v�������Œ���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z�����Ì�µ�Œ�����o�o�š���P�•���l�Ÿ�À�]���Œ�µ�v�P���]�•�š�������Z���Œ�����µ���Z��
���]�v���Z���µ�u���(�º�Œ���'���•�‰�Œ�����Z�����u�]�š���d���]�o�v���Z�u���v�����v�U���(�º�Œ���&�Œ���P���v���µ�v���������v�����µ�•�š���µ�•���Z���À�}�v���>�������v�•���Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v�U��
�������Œ�����µ���Z���(�º�Œ���^�}�Œ�P���v�����µ�•�������u�����o�o�š���P�����o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v�X
�^�}���]�•�š�������v�]���o�����š�Œ�}�š�Ì���]�Z�Œ���•���Z�µ�Z���•�š���v���•���Z���µ�š�������]�v�����v�P���P�]���Œ�š���•�U�����l�Ÿ�À���•���D�]�š�P�o�]�������]�Z�Œ���Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L���µ�v����
�����•���E���š�Ì�Á���Œ�l�•�X���h�v�������l�Ÿ�À�]�š���š���]�•�š�����µ���Z�U���Á���•���•�]���������v���D���v�•���Z���v���Œ���š�U�������v���v���•�]�����]�u�����o�o�š���P�������P���P�v���š���t�� 
���l�Ÿ�À���µ�v�����]�v�������Á���P�µ�v�P�����o���]�����v�X

�#�B�������������Ô���������[�+�[���U���$�����Ô�������,�Õ������Õ���Ô����

Daniela Przuntek
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���µ�•�Œ���]���Z���v�����������Á���P�µ�v�P���P�]�o�š�����o�•���P���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���t�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���]�•�š�������Z���Œ�����]�v����
�š�Œ���P���v�������^���µ�o�����]�u�������Œ���]���Z�������Œ���W�Œ���À���v�Ÿ�}�v���À�}�v���<�Œ���v�l�Z���]�š���v���Á�]�����,���Œ�Ì�r�<�Œ���]�•�o���µ�(�r�<�Œ���v�l�Z���]�š���v�U��
�^�š�‚�Œ�µ�v�P���v�������•���/�u�u�µ�v�r���µ�v�����^�š�}�+�Á�����Z�•���o�•�Ç�•�š���u�•�U���<�Œ�����•���µ�v�����À�]���o���v���u���Z�Œ�X
�•�µ�Œ���&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���Œ���µ�v�������v�P���o���]�š���š���Œ�������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š�����À�}�Œ���K�Œ�š���Á�µ�Œ�����v���Ì�Á���]��
�Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z���v���Ì�µ���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���u�]�š���i���Á���]�o�•���í�í���d���]�o�v���Z�u���Œ�Ž�]�v�v���v�����µ�Œ���Z-
�P���(�º�Z�Œ�š�X
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�� �W�Œ�]�u���Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���W���W���Œ�•�}�v���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L���~�u�]�š�����v���]�v���µ�v�P�����v�����]�v�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P�•

�s�}�Œ���µ�•�•���š�Ì�µ�v�P���v�W
�{�� �/�v�š���Œ���•�•�����µ�v�����^�‰���˜�����v�������Á���P�µ�v�P�U���^�‰�}�Œ�š���µ�v�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�š�Z���u���v
�{�� ���]�P���v���������Á���P�µ�v�P�•�r���l���^�‰�}�Œ�š���Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v���i�����Á�������Œ�����Œ�š
�{�� �>�µ�•�š�����u�����v�o���]�š���v���À�}�v���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���v�������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š���v���~�s�}�Œ���Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v���v�]���Z�š��

notwendig)
�{��alltagsbezogene Deutschkenntnisse
�{�� �u�µ�o�Ÿ�l�µ�o�š�µ�Œ���o�o�����l���]�v�š���Œ�l�µ�o�š�µ�Œ���o�o�����K�+���v�Z���]�š

�^���l�µ�v�����Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰�� sind ältere Menschen, die bis dato nicht mit vorhandenen Bewegungs-
angeboten erreicht werden konnten und die durch die ausgebildeten Kiezsportübungslei-
�š���Œ�Ž�]�v�v���v���(�º�Œ�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z�����'�Œ�µ�‰�‰���v���v�P�����}�š�����P���Á�}�v�v���v���Á���Œ�����v���•�}�o�o���v�X
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���•���•�}�o�o���v���D���v�•���Z���v�����µ�•�������Œ���E�����Z�����Œ�•���Z���L���P���Á�}�v�v���v���Á���Œ�����v�U���µ�u���•�]�����u�]�š���,�]�o�(�������]�v���Œ���l�}�•�š���v-
�(�Œ���]���v���µ�v�����v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���v���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P���Ì�µ���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v�����µ�•�Ì�µ���]�o�����v�X�����]����
Kiezsportübungsleiter*innen sollen im Anschluss an die Ausbildung die Gesundheit älterer 
�D���v�•���Z���v���]�u�������Ì�]�Œ�l���u�]�š�������u�����µ�(�r�����Ì�Á�X�����µ�•�����µ�����v�P���o���]�š���š���Œ���l�}�•�š���v�o�}�•���Œ���^�‰�}�Œ�š�r���µ�v���������Á��-
�P�µ�v�P�•���v�P�����}�š�����]�u���‚�+���v�š�o�]���Z���v���Z���µ�u�����Ì�Á�X���]�v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���^�}�Ì�]���o�r���µ�v�����'���u���]�v�Á���•���v�•���(�‚�Œ-
�����Œ�v�X���•�µ�����u���l���v�v�����]�����Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�������v���d���]�o�v���Z�u���Œ�Ž�]�v�v���v�����]�v�����v���µ�����‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z�����W���Œ�•�‰���l�Ÿ�À����
�P�������v���µ�v�����]�Z�v���v�������v���t���P���Ì�µ�����]�v���Œ���m���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v�r���µ�•���]�o���µ�v�P�������]�������v���^�‰�}�Œ�š�À���Œ�����v�����v��
�����v���v�X

Steckbrief
Kiezsportübungsleiter-Ausbildung
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�����•���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•���v�P�����}�š
�{�� �]�•�š���(�º�Œ�����]�����d���]�o�v���Z�u���v�����v���l�}�•�š���v�o�}�•�X��
�{�� �µ�u�(���•�•�š���ñ�ì�����]�v�Z���]�š���v�������ð�ñ���D�]�v�µ�š���v���µ�v���������•�š���Z�š�����µ�•�����]�v���Œ���‰�Œ���Æ�]�•�}�Œ�]���v�Ÿ���Œ�š���v�����µ�•���]�o���µ�v�P��

�•�}�Á�]���������Œ���s���Œ�u�]�©�o�µ�v�P���À�}�v���š�Z���}�Œ���Ÿ�•���Z���u���'�Œ�µ�v���o���P���v�Á�]�•�•���v���~���v�Z���v�������]�v���•���>���Z�Œ�r���µ�v����
�,���v�����µ���Z���•�����o�•���h�v�š���Œ�Œ�]���Z�š�•�u���š���Œ�]���o�]���v�•�X

�{��beinhaltet sieben verschiedene Module, die individuell auf die gegebene Gruppenzusam-
�u���v�•���š�Ì�µ�v�P�������P���•�Ÿ�u�u�š���•�]�v���X

�{�� ���]�����Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�u���š���Œ�]���o�]���v���•�]�v�����o���]���Z�š���À���Œ�•�š���v���o�]���Z�X
�{�� ���]�v�������l�Ÿ�À�����d���]�o�v���Z�u�������v���u�]�v�����•�š���v�•���ð�ì���h�v�š���Œ�Œ�]���Z�š�•���]�v�Z���]�š���v���•�}�Á�]�������]�v�������]�P���v�•�š���v���]�P����

�Ì���Z�v�����]�•���(�º�v�(�Ì���Z�v�r�u�]�v�º�Ÿ�P�������v�o���]�š�µ�v�P�������Œ���'�Œ�µ�‰�‰�����Ì�µ�u�����v�����������Œ���^���Z�µ�o�µ�v�P���•�]�v�����s�}�Œ���µ�•�•���š-
�Ì�µ�v�P���v���(�º�Œ�����]�������µ�•�•�š���o�o�µ�v�P�����]�v���Œ���d���]�o�v���Z�u�������•���Z���]�v�]�P�µ�v�P�X

�{�� ���v�•���Z�o�]���˜���v�������E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v���v�����Z���i�������u�����µ�•���]�o���µ�v�P�•�P���v�P�����Œ�u�‚�P�o�]���Z���v���v���µ���v���<�]���Ì-
sportübungsleiter*innen über Netzwerkpartner Räume und Teilnehmende für ihr Ange-
���}�š���Ì�µ���.�v�����v���~�d���]�o�v���Z�u�������v�����]���•���v���E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v���]�•�š���(�Œ���]�Á�]�o�o�]�P�•�X

�{�� �D���š���Œ�]���o�]���v���(�º�Œ�����]�����P�+���v�š�o�]���Z�l���]�š�•���Œ�����]�š���~�Ì�X���X���s�}�Œ�o���P���v���(�º�Œ���&�o�Ç���Œ���}�����Œ���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�•���Z�Œ���]-
�����v�•���Á���Œ�����v�������]�����������Œ�(���P���•�š���o�o�š�X
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�•���]�š�o�]���Z���Œ���h�u�(���v�P�W��
�{�� �&�º�Œ�����]�������l�‹�µ�]�•�����À�}�v���d���]�o�v���Z�u���Œ�Ž�]�v�v���v�����������Œ�(�����•�������X�����Œ���]���D�}�v���š���X
�{�� ���]�����Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�������v�‚�Ÿ�P�š�����Œ�(���Z�Œ�µ�v�P�•�P���u���˜�����Œ���]���D�}�v���š�����~�]�v�l�o�X�����]�v���•�����Œ�•�š���v���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ-

�}�v�•�š���Œ�u�]�v�•���µ�v�������]�v���•�������•���Z�o�]���˜���v�����v���E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v�•�•�X
�{�� ���]�v�����Ì���]�š�o�]���Z���l�}�u�‰���l�š���Œ�����^���Z�µ�o�µ�v�P���]�•�š���v�����Z�������•�‰�Œ�����Z�����������v�(���o�o�•���u�‚�P�o�]���Z�X

�^�����Z�o�]���Z���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{��bewegungsgeeignete Räumlichkeiten
�{�� ���]�v���Z���µ�u���(�º�Œ�������v���/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�•�š���Œ�u�]�v���µ�v�������]�����E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v�U���P�P�(�X���>���‰�š�}�‰���l���������u���Œ
�{�� ���]�����Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P���]�•�š���P�Œ�µ�v���•���š�Ì�o�]���Z���u���š���Œ�]���o�µ�v�����Z���v�P�]�P�U���•�}�(���Œ�v�������Á���P�µ�v�P�•�u���š���Œ�]���o�]���v��

�À�}�Œ�Z���v�����v���•�]�v���U���l�‚�v�v���v�����]���•�����À�}�u�����v���]���š���Œ���]�v�����]�����Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�����]�v�P�����µ�v�����v���Á���Œ�����v�X

�W���Œ�•�}�v���o�o���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� �u�]�v�����•�š���v�•�����]�v�������v�•�‰�Œ�����Z�‰���Œ�•�}�v���(�º�Œ�������v�����v���]���š���Œ�������Œ���^���Z�µ�o�µ�v�P���•�}�Á�]�����(�º�Œ�� 

Teilnehmer*innen
�{�� �P�+���v�š�o�]���Z�l���]�š�•���Œ�����]�š�U���Ì�X���X�����]�Œ���l�š�������v�•�‰�Œ�����Z�����l���'���Á�]�v�v�µ�v�P���À�}�v���d���]�o�v���Z�u���Œ�Ž�]�v�v���v�U 

�s���Œ�‚�+���v�š�o�]���Z�µ�v�P���À�}�v�����v�Ì���]�P���v���]�v�������Ì�]�Œ�l�o�]���Z���v���D�����]���v��
�{��Anmeldemanagement
�{��Antragsstellung und Abrechnung 
�{�� �����Œ���.�v���v�Ì�]���o�o�����Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(���]�•�š�������Z���v�P�]�P���À�}�u���&�]�v���v�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�u�}�����o�o���u�]�š���Ì�µ�•���š�Ì�o�]���Z���v��

�&�‚�Œ�����Œ�u�]�©���o�P�������v�����v�X�����]�����<�}�•�š���v�������Œ���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�������o���µ�(���v���•�]���Z�����µ�(���ð�X�ì�ì�ì�����]�•���ò�X�ì�ì�ì��
���µ�Œ�}�X
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�{�� ���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���^�}�Ì�]���o�r���µ�v�����'���u���]�v�Á���•���v�•���~�Ì�X���X���E�����Z�����Œ�•���Z���L�� �•�Z���µ�•���Œ���l���^�š�����©�� ���]�o�Ì���v�š�Œ���v��
�l���Y�µ���Œ�Ÿ�����Œ�•�u���v���P���u���v�š���l���D���Z�Œ�P���v���Œ���Ÿ���}�v���v�Z���µ�•���Œ���l���&���u�]�o�]���v�Ì���v�š�Œ���v�•

�{�� �o�}�l���o�����^�‰�}�Œ�š�À���Œ���]�v�����~�À�X�����X���•�}�o���Z���U�����]�������µ�(���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š���•�‰���Ì�]���o�]�•�]���Œ�š���•�]�v���W���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�������Œ�o�]�v�����X�s�X�U��
�^�š�����š�����Á���P�µ�v�P�����X�s�X�•

�{�� �K�Œ�P���v�]�•���Ÿ���}�v�•���]�v�Z���]�š���v���Y�µ���o�]�š���š�•���v�š�Á�]���l�o�µ�v�P�U���W�o���v�µ�v�P���µ�v�����<�}�}�Œ���]�v���Ÿ���}�v�������•���‚�+�����v�š�o�]���Z���v��
�'���•�µ�v���Z���]�š�•���]���v�•�š���•���~�K�����Y�W�<�•�• bei den Berliner Bezirksämtern als Ankerpunkte für bezirk-
�o�]���Z�������v���]�v���µ�v�P���µ�v�����s���Œ�v���š�Ì�µ�v�P
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�{�� �����Ì�]�Œ�l�•���u�š�W�������Ì�]�Œ�l�o�]���Z�����D�]�©�� ���o�����µ�•�������u�����l�Ÿ���}�v�•�‰�Œ�}�P�Œ���u�u���'���•�µ�v���Z���]�š��
�{�� ���K�<���E�}�Œ���}�•�š���t�����]�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�l���•�•���W���‰�}�š���v�Ÿ�����o�o�����&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���º�����Œ�������•���W�Œ���À���v�Ÿ���}�v�•�P���•���š�Ì��

�‘���î�ì�����^�'�����s���~�W�Œ�]�u���Œ�‰�Œ���À���v�Ÿ���}�v�W���]�u���Z���Z�u���v�����]�v���Œ���P���•���u�š�•�š�����Ÿ���•���Z���v���'���•�µ�v���Z���]�š�•�•�š�Œ���š���P�]���•
�{�� �E���š�Ì�Á���Œ�l�l�d�Œ���P���Œ�W Koordinierungsressourcen
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���•���•�š���o�o�š�����•�]���Z���Z���Œ���µ�•�U�������•�•�������•���d���]�o�Z�������‰�Œ�}�P�Œ���u�u�������Œ���^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���(�º�Œ���/�v�v���Œ���•���µ�v�����^�‰�}�Œ�š��
���o�•���&�]�v���v�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�u�‚�P�o�]���Z�l���]�š���(�º�Œ�����]���•���•���W�Œ�}�i���l�š�u�}���µ�o���µ�v�P�����]�P�v���š���]�•�š�U���Á���]�o�����]�v�����Z���P���o�.���v���v�Ì�]���r
�Œ�µ�v�P���Ì�µ�Œ���h�u�•���š�Ì�µ�v�P�������Œ�������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š�������µ�Œ���Z���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���}�Z�v�������v���]�v�r
���µ�v�P�����v�����]�v���v���o�}�l���o���v���^�‰�}�Œ�š�À���Œ���]�v���(���Z�o�š�X
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���]�����<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���•�]�v�����Z���µ�.���P�������Œ���v���]�v�š���Œ���•�•�]���Œ�š�U�����v�P�����}�š�����(�º�Œ�����]�������]�P���v�����W�����Œ�r
�'�Œ�}�µ�‰���Ì�µ���u�����Z���v�U�����X���Z�X�U���	�o�š���Œ�����u�‚���Z�š���v�����v�P�����}�š�����(�º�Œ���	�o�š���Œ�������v���]���š���v�X���^�]�����•�]�v�����•�}�u�]�š�����o�•��
�>�������v�•�Á���o�š���Æ�‰���Œ�š�Ž�]�v�v���v���•���Z�Œ���Á���Œ�š�À�}�o�o�X�����]�������µ�•���]�o���µ�v�P���À�}�v���W���Œ�•�}�v���v���u�]�š���D�]�P�Œ���Ÿ���}�v�•�Z�]�v�š���Œ�r
�P�Œ�µ�v�������Œ�u�‚�P�o�]���Z�š�����]�v�����]�v�š���Œ�l�µ�o�š�µ�Œ���o�o�����P�+���v�µ�v�P�������Œ�������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š�����µ�v�����•�}�����µ���Z�������v��
�•�µ�P���v�P���Ì�µ���•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���v�U�����]�������]�•�Z���Œ���v�µ�Œ���•���Z�Á���Œ���Ì�µ�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���v�����v�P�����}�š���v���P���(�µ�v�����v��
�Z�������v�X�����]�v�������v���]�v���µ�v�P�������Œ���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v�����v���o�}�l���o�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���l���s���Œ���]�v�����]�•�š��
�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���(�º�Œ�����]�v�����v�����Z�Z���o�Ÿ���P�����/�u�‰�o���u���v�Ÿ�����Œ�µ�v�P�������Œ�������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š���X

�&�}�š�}�•�W���&�����]���v���:�µ�v�P
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�/�u���•�µ�P���������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���•���Á�µ�Œ�����v���Ì�Á���]���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z���v���(�º�Œ���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v-
�v���v�����µ�Œ���Z�P���(�º�Z�Œ�š�U���µ�u�����]�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P���À�}�v���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���v�������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š���v���(�º�Œ�����o�š���Œ����
�D���v�•���Z���v���À�}�Œ���K�Œ�š���•�]���Z���Œ�Ì�µ�•�š���o�o���v�X���s�}�v�������Œ���h�u�•���š�Ì�µ�v�P���l�}�v�l�Œ���š���Œ�����v�P�����}�š���������Œ�����µ�•�P�����]�o�����š���v��
�m���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���•�}�o�o���v���•�}�Á�}�Z�o�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���À�}�Œ���K�Œ�š�����o�•�����µ���Z���o�}�l���o�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���‰�Œ�}�.-
�Ÿ���Œ���v�X
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�W�Œ�]�u���Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���W�����µ�•�P�����]�o�����š�����W���Œ�•�}�v���v�����µ�•�������u���<�]���Ì���~�<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v) 
sowie �o�}�l���o�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���~�^�š�����©���]�o���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�U���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���Œ�U���^���v�]�}�Œ���v�š�Œ���+�•�U���u�]�š��
�<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�����•�•�}�Ì�]�]���Œ�š�����s���Œ���]�v�����µ�•�Á�X�•

�^���l�µ�v�����Œ�����•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰����sind ���o�š���Œ�����D���v�•���Z���v, die von ausgebildeten Kiezsportübungsleiter*in-
�v���v���(�º�Œ�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z�����'�Œ�µ�‰�‰���v���v�P�����}�š�����P���Á�}�v�v���v���Á���Œ�����v���•�}�o�o���v�X
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���]�����v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���‹�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�š���v���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���}�����Œ�����v�����Œ�Á���]�Ÿ�P���‹�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�š����
���Z�Œ���v���u�š�o�]���Z�����m���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���~���•���P�]���š���À�]���o�����D���v�•���Z���v�U�����]�������v�����Œ�Á���]�Ÿ�P���<�µ�Œ�•���������•�µ���Z�š���Z��-
�����v���}�����Œ���À�]���o���^�‰�}�Œ�š���Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���u�]�š���Œ�]�v�P���v���µ�v�����'�Œ�µ�‰�‰���v�����v�o���]�š���v���l�‚�v�v���v�•���•�}�o�o���v���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o-
�o�]�P���������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š�����À�}�Œ���K�Œ�š���(�º�Œ�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���•���Z���+���v�U�����]�������]�•�Z���Œ���À�}�v�����v�P�����}�š���v��
���]���•���Œ�����Œ�š���v�]���Z�š�����Œ�Œ���]���Z�š���Á�µ�Œ�����v�X�����µ�Œ���Z�����]�����o�}�l���o���v���<���v�v�š�v�]�•�•�����•�}�Á�]�������]�����E���Z�����Ì�µ�Œ���•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰����
�•�}�o�o���v�����������Œ�(�•�P���Œ�����Z�š���������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š�������µ�(�r���µ�v�������µ�•�P�������µ�š���Á���Œ�����v�X�����µ�Œ���Z�����]�������v���]�v-
���µ�v�P�����v���o�}�l���o�����d�Œ���P���Œ���•�}�o�o�����]�v�����v�����Z�Z���o�Ÿ�P�������š�����o�]���Œ�µ�v�P���À�}�v�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�o�]���Z���v�����v�P�����}�š���v��
�P���Á���Z�Œ�o���]�•�š���š���Á���Œ�����v�X
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�/�v���(�º�v�(���À���Œ�•���Z�]�������v���v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v���]�v���<�Œ���µ�Ì�����Œ�P���•�]�v�������µ�•�������v�������]�����v���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P���v�����]�•��
�E�}�À���u�����Œ���î�ì�í�õ���Ì�µ�•���š�Ì�o�]���Z�����v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š�����P���‰�o���v�š�����Ì�Á�X���µ�u�P���•���š�Ì�š��
�Á�}�Œ�����v�X�����������]���Z���v�����o�š�����•���•�]���Z���(���•�š�����µ�•�•���Z�o�]���˜�o�]���Z���µ�u�����v�P�����}�š�����º�����Œ�Á�]���P���v�����(�º�Œ�����o�š���Œ�����D���v-
�•���Z���v�X���'�o���]���Z���u���Z�Œ���Œ�������]���•���Œ�����v�P�����}�š�������Œ�Œ���]���Z���v���º�����Œ�Á�]���P���v�������o�š���Œ�����D���v�•���Z���v���u�]�š���D�]�P�Œ���Ÿ-
�}�v�•�Z�]�v�š���Œ�P�Œ�µ�v���X

Steckbrief
�1�Ó������������������������������������B�����������Ô�����������$��������
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�����%������
durch Kiezsportübungsleiter*innen
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���o�o�P���u���]�v�����s�}�Œ���µ�•�•���š�Ì�µ�v�P���v�W
�{�� �/�u���^�]�v�v���������Œ���E�����Z�Z���o�Ÿ�P�l���]�š���•�}�o�o�š���v���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���µ�v�����]�Z�Œ�������v�P�����}�š�������v��

�o�}�l���o�������]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���'���u���]�v�r���µ�v�����^�}�Ì�]���o�Á���•���v�•���}�����Œ�����v���o�}�l���o�����^�‰�}�Œ�š�À���Œ���]�v�������v�P��-
���µ�v�����v���•���]�v�X��

�{�� �&�º�Œ�����µ�Œ���Z�������•�������Œ�o�]�v���Œ���/�v�•�Ÿ�š�µ�š���(�º�Œ���•���«�v�P�}�Œ�]���v�Ÿ���Œ�š�����'���•�µ�v���Z���]�š�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P�����µ�•�P�����]�o�����š����
�<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v�������•�š���Z�š�����]�����D�‚�P�o�]���Z�l���]�š�������Œ���‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���v�������P�o���]�š�µ�v�P�������Œ��
���Œ�•�š���v�����]�v�����]�•���Ì�Á���]�������Á���P�µ�v�P�•�•�š�µ�v�����v�X

�{�� �E�������v�������Œ���Œ���P���o�u���˜�]�P���v���h�u�•���š�Ì�µ�v�P�������•�������Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š���•���P���Z�‚�Œ�š���������v�•�}�����]�����s�}�Œ�r��
�µ�v�����E�����Z�����Œ���]�š�µ�v�P���~�Œ���P���o�u���˜�]�P���Œ�����µ�•�š���µ�•���Z���u�]�š�������v�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���Ì�µ�Œ���l�}�v�Ÿ�v�µ�]���Œ�o�]-
���Z���v�����������Œ�(�•�P���Œ�����Z�š���v�����µ�•�Œ�]���Z�š�µ�v�P�•�X

�^�����Z�o�]���Z���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(���]�v�v���Œ�Z���o�������]�v���Œ�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P�W
�{��barrierearme und bewegungsgeeignete Räumlichkeiten
�{�� �•�µ�P���v�P���Ì�µ�����v�P�����}�š�•�����Ì�}�P���v���v�}�š�Á���v���]�P���v���'���Œ���š�•���Z���L���v���µ�v�����,�]�o�(�•�u�]�©���o�v���~�����v�����Œ�U�� 

�^�š�º�Z�o���U���,���v�š���o�v���µ�X�����X�•

�^�����Z�o�]���Z���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(���]�u���‚�+���v�š�o�]���Z���v���Z���µ�u�W
�{�� �^�]�š�Ì�u�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v
�{�� �•�µ�P���v�P���Ì�µ���d�}�]�o���©���v
�{�� �Z���µ�u�o�]���Z�������µ�•�Á���]���Z�u�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v�������]���•���Z�o�����Z�š���Œ���t�]�©���Œ�µ�v�P
�{�� ���Œ�Œ���]���Z�����Œ�l���]�š���u�]�š���‚�+���v�š�o�]���Z���v���s���Œ�l���Z�Œ�•�u�]�©���o�v

�W���Œ�•�}�v���o�o���Œ���Z���•�•�}�µ�Œ�����v���������Œ�(�W
�{�� ���v�•�‰�Œ�����Z�‰���Œ�•�}�v���]�v�v���Œ�Z���o�������]�v���Œ���o�}�l���o���v�����]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���l�������•���o�}�l���o���v���^�‰�}�Œ�š�À���Œ���]�v�•���(�º�Œ�����]����

�P�+���v�š�o�]���Z�l���]�š�•���Œ�����]�š���µ�v�������l�‹�µ�]�•�����À�}�v���d���]�o�v���Z�u���v�����v
�{�� �Z���•�•�}�µ�Œ�����v���Ì�µ�Œ�������•�Ÿ�u�u�µ�v�P���u�]�š�������u�������Ì�]�Œ�l�•���u�š���~�'�Œ�º�v�G�����Z���v���u�š�•�������]�����v�P�����}�š���v���]�u��

�‚�+���v�š�o�]���Z���v���Z���µ�u��
�{��Ansprechperson für versicherungstechnische und allgemeine (Rück-)Fragen
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�{�� ���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�������•���^�}�Ì�]���o�r���µ�v�����'���u���]�v�Á���•���v�•���~�Ì�X���X���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���Œ�l�^�š�����©���]�o�Ì���v�š�Œ���v�l
�Y�µ���Œ�Ÿ���Œ�•�u���v���P���u���v�š�l�D���Z�Œ�P���v���Œ���Ÿ�}�v���v�Z���µ�•���Œ�l�&���u�]�o�]���v�Ì���v�š�Œ���v�•

�{�� �o�}�l���o�� �^�‰�}�Œ�š�À���Œ���]�v�����~�À�X�����X���•�}�o���Z���U�����]�������µ�(���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š���•�‰���Ì�]���o�]�•�]���Œ�š���•�]�v���W���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�������Œ�o�]�v�����X�s�X�U��
�^�š�����š�����Á���P�µ�v�P�����X�s�X�•
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�<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š���8�v�����s���Œ���]�v���U���Á�]�����<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�����X�s�X���µ�v�����^�š�����š�����Á���P�µ�v�P�����X�s�X�U���������v�š�Œ���P�µ�v�P���º�����Œ�������•���d���]�o-
habeprogramm der �^���v���š�•�À���Œ�Á���o�š�µ�v�P���(�º�Œ���/�v�v���Œ���•���µ�v�����^�‰�}�Œ�š���~�•�]���o�P�Œ�µ�‰�‰���W�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v�•
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�{�� Im Rahmen des Modellprojektes konnte die Finanzierung der Honorare durch eine An-
�•���Z�µ���.�v���v�Ì�]���Œ�µ�v�P���P���•�]���Z���Œ�š���Á���Œ�����v�X�����]�•�������š�}���P�]���š�����•���l���]�v�����P���•�]���Z���Œ�š�����Z���P���o�.�v���v�Ì�]���Œ�µ�v�P���(�º�Œ��
���]�����,�}�v�}�Œ�]���Œ�µ�v�P���À�}�v���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v�U���Á���v�v���•�]�����v�]���Z�š�����]�v���u���o�}�l���o���v���^�‰�}�Œ�š�À���Œ-
���]�v���Ì�µ�P���Z�‚�Œ���v�X��

�{�� �•�µ�Œ���^�]���Z���Œ�µ�v�P�������•�����v�P�����}�š���•���]�•�š�����•�����u�‰�(���Z�o���v�•�Á���Œ�š�U�����]�������]�o���µ�v�P���À�}�v���d���v�����u�•�����µ�•���Ì�Á���]��
�<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���Ì�µ���(�‚�Œ�����Œ�v�U���µ�u���•�}�����]�����Z���P���o�u���˜�]�P�l���]�š���À�}�v���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���v��
�����Á���P�µ�v�P�•���v�P�����}�š���v���Ì�µ���•�]���Z���Œ�v�X
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�{�� �>�}�l���o�����^�‰�}�Œ�š�À���Œ���]�v�����‚�+�v���v���•�]���Z���v�]�����Œ�]�P�•���Z�Á���o�o�]�P���Œ�������Á���P�µ�v�P�•�(�‚�Œ�����Œ�µ�v�P
�{�� �����������Œ�����������Œ�(�������Œ���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���v�����Z���t���]�š���Œ���]�o���µ�v�P���v���•�}�Á�]�����h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P��

�����]�u�����µ�)���µ���]�u�u���Œ���Á�]�������Œ���Œ�º���l�P���u���o�����š���Á�µ�Œ�����U���l�}�v�v�š���v���,�}�•�‰�]�š���Ÿ�}�v�•�u�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v���]�v�������Œ��
�d�µ�Œ�v�P���u���]�v�����������Œ�o�]�v���~�d�]���•�����v�P�����}�š���v���Á���Œ�����v�X

�{�� �h�u�����]�������������Œ�(���������Ì�µ�•���Z���š�Ì���v�U���s���Œ�v���š�Ì�µ�v�P�•���Œ�����]�š���Ì�µ�������š�Œ���]�����v���µ�v�������]�v�����Z�‚�Z���Œ�����W�o���v�µ�v�P�•-
�•�]���Z���Œ�Z���]�š���Ì�µ���P���Á���Z�Œ�o���]�•�š���v�U���Z�������v���•�]���Z���E���š�Ì�Á���Œ�l�š�Œ���+���v���u�]�š�����l�š���µ�Œ���v�����µ�•�������Ì�]�Œ�l���v���µ�v����
�^�š�����©���]�o���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v�����o�•���•�]�v�v�À�}�o�o�����Œ�Á�]���•���v�X

�{�� ���v�P�u���•���Z�]�P�����h�v�š���Œ�•�š�º�š�Ì�µ�v�P���]�v�•�����•�}�v�����Œ�������]�Œ���l�š���v�����Z�������u�������•���Z�o�µ�•�•�������Œ���Y�µ���o�]�.�Ì�]���Œ�µ�v�P��
���Ì�Á�X���u�]�š�������u���^�š���Œ�š�������•�����v�P�����}�š�•���]�•�š���•���Z�Œ���Z�]�o�(�Œ���]���Z�X��

�{�� �W�}�•�]�Ÿ�À���(�º�Œ�����]�������]�v���µ�v�P�������Œ���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�Ž�]�v�v���v���•�}�Á�]���������]�������Œ���<�}�u�u�µ�v�]�l���Ÿ�}�v���µ�v����
�����u�����µ�•�š���µ�•���Z�������]���W�Œ�}���o���u���v���µ�v�����Z�º���l�(�Œ���P���v���Z�������v���•�]���Z�����]�����d�Œ���+���v���v�����Z�������v���Y�µ���o�]�.�Ì�]���r
�Œ�µ�v�P�•�Œ���]�Z���v�����Œ�Á�]���•���v�X��

�{��Anbindung an lokale Einrichtungen für Auf- und Ausbau von Angeboten

�&�}�š�}�W�������v�]���o���^�š�}�����l���Œ
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���o�•�����o�Ì���]���š�����>���o���•�Ì���]�u���:���Z�Œ���î�ì�í�ð�����o�•��
���º�Œ�P���Œ�o�}�š�•�]�v���]�u���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�š�Œ���+��
�����Œ���t���Œ�v���Œ�r���º�©�u���v�v�r�^�]�����o�µ�v�P�����l�Ÿ�À��
�Á���Œ�U�������l���u���•�]�������]�v�������]�v�o�����µ�v�P���Ì�µ�����]�v���Œ��
���µ�•���]�o���µ�v�P���Ì�µ�Œ���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�]�v��
�]�u���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•���h�Œ�����v�•�š�Œ���˜���X��
�^�]�����Á���Œ���Ì�µ�������Œ���•���]�š�����µ�(�������Œ���^�µ���Z�����v�����Z��
���]�v���Œ���v���µ���v���,���Œ���µ�•�(�}�Œ�����Œ�µ�v�P�U���µ�v����������
�^�‰�}�Œ�š���]�v���]�Z�Œ���u���>�������v���]�u�u���Œ�����]�v�����Á�]���Z�r
�Ÿ�P�����Z�}�o�o�����P���•�‰�]���o�š���Z���©���U���Ì�‚�P���Œ�š�����•�]����
�v�]���Z�š���µ�v�����u���o�����š�����•�]���Z���(�º�Œ�����]�������µ�•���]�o�r
���µ�v�P�����v�X��

�/�u���>���µ�(���������•���<�µ�Œ�•���•���o���Œ�v�š�����•�]�����À���Œ�r
�•���Z�]�������v�����d�����Z�v�]�l���v���(�º�Œ���^�‰�}�Œ�š���u�]�š��
���o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v�U�������Œ�µ�v�š���Œ���<�Œ���L�r���µ�v����
���µ�•�����µ���Œ�š�Œ���]�v�]�v�P�U�����o�š���Œ�•�P�Œ�µ�‰�‰���v�•�‰���r
�Ì�]�.�•���Z�����D���š�Z�}�����v���µ�v�������]�����l�Ÿ�l�������•��
�K�µ�š���}�}�Œ�r�^�‰�}�Œ�š�•���]�v���W���Œ�l�•�U���m���µ�v�P���v���(�º�Œ��
�����v���/�v�v���v�����Œ���]���Z���µ�v�����Á�]�����•�]���Z���'�Œ�µ�‰�‰���v��
�u�}�����Œ�]���Œ���v���o���•�•���v�X���D�}�Ÿ�À�]���Œ�š���µ�v�����u�]�š��
�����Œ���•�]���Z���Œ���v���m�����Œ�Ì���µ�P�µ�v�P�U���]�v�����]���•���u��
�����Œ���]���Z�����Œ�����]�š���v���Ì�µ���Á�}�o�o���v�U�������P���v�v���•�]����
�•���Z�o�]���˜�o�]���Z���]�v���]�Z�Œ���Œ���d���Ÿ�P�l���]�š���]�u���E�����Z�r
�����Œ�•���Z���L�•�Z���µ�•�����]�P���v�����<�µ�Œ�•�����(�º�Œ�����o�š���Œ����
�D���v�•���Z���v���Ì�µ�����v�š�Á�]���l���o�v���µ�v�������]���•����
���µ���Z���]�v���Á���]�š���Œ���v���E�����Z�����Œ�•���Z���L�•�š�Œ���+�r
�‰�µ�v�l�š���v�����v�Ì�µ���]���š���v�X
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�d���Æ�š���µ�v�����&�}�š�}�W�������Œ�o�����D�]�Œ���v���� Bewegungsangebote für ältere Menschen

�^���]�š�����u���P�]���š�����o���U���Á�]�����•�]�����À�}�v���]�Z�Œ���v���<�}�o�o���P�Ž�]�v�v���v���µ�v���������v���d���]�o�v���Z�u���Œ�Ž�]�v�v���v���P���v���v�v�š���Á�]�Œ���U���À���Œ�•���Z�]���r
�����v�����<�µ�Œ�•���U���Ì�X���X���^�]�š�Ì�P�Ç�u�v���•�Ÿ�l���u�]�š���D�µ�•�]�l���µ�v�����•���]�š���l�µ�Œ�Ì���u�����µ���Z�������o���v�������µ�v�����&�]�š�v���•�•�X
�&�º�Œ�����o�����]�•�š���^�‰�}�Œ�š�U���Ì�µ�•���u�u���v���u�]�š�����µ�•�P���Á�}�P���v���Œ�����Œ�v���Z�Œ�µ�v�P�U���Á�]���Z�Ÿ�P���Œ�������•�š���v���š���]�o�����]�v���•���P���•�µ�v�����v��
�>�������v�•�X���'���Œ���������^�‰�}�Œ�š���]�u�����o�š���Œ���Z�]�o�L���P���P���v���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���������•���Z�Á���Œ�����v���µ�v�����^�Ç�u�‰�š�}�u�����À�}�v�����o�š���Œ�•�r
�l�Œ���v�l�Z���]�š���v�X�������o���v���������Œ�]�v�P�š�������v���<�‚�Œ�‰���Œ���]�v���•���]�v�����K�Œ���v�µ�v�P�U�������]�����µ�•�����µ���Œ���µ�v�����<�Œ���L�š�Œ���]�v�]�v�P���Á���Œ�����v��
�P���Ì�]���o�š���À���Œ�•���Z�]�������v�����D�µ�•�l���o�v�����l�Ÿ�À�]���Œ�š�X

���}���Z���]�v�����o���•���<�µ�Œ�•���v���P���Z�š�����•���v�]���Z�š���v�µ�Œ���µ�u�����]���������Á���P�µ�v�P�������•���<�‚�Œ�‰���Œ�•���(�º�Œ�����]�v���������•�•���Œ�����D�}���]�o�]�š���š�U���•�}�v�r
�����Œ�v�����µ���Z���µ�u�����v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�������Œ���^�����o���X�����������]���]�•�š���]�Z�Œ���D�µ�•�]�l���P���v�Ì�������•�}�v�����Œ�•���Á�]���Z�Ÿ�P���(�º�Œ�����]�����m���µ�v�P���v�U��
�����v�v���•�]�����Á���]�˜�W���c�D�µ�•�]�l���š�µ�š���<�}�‰�(���µ�v�����<�‚�Œ�‰���Œ���P�µ�š� �̂X�����]�����D���v�•���Z���v���Z�������v�����µ�Œ���Z���D�µ�•�]�l���u���Z�Œ���^�‰���˜���•�]���Z���Ì�µ��
�����Á���P���v�U���•�]�����Á���Œ�����v���(�Œ�‚�Z�o�]���Z���Œ�U���µ�v�����D�µ�•�]�l���Z�]�o�L�������v�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v�����µ���Z�U���]�Z�Œ�����<�}�}�Œ���]�v���Ÿ�}�v���µ�v����
�<�}�v�Ì���v�š�Œ���Ÿ�}�v�������]�������Œ�������Á���P�µ�v�P���Ì�µ���À���Œ�����•�•���Œ�v�X

Mehr als nur Sport

�/�Z�Œ�����'�Œ�µ�‰�‰���v���v�P�����}�š�����.�v�����v�������]���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v���D���v�•���Z���v�����v�l�o���v�P�X�����•���l�}�u�u���v���D���v�•���Z���v���������ò�ñ��
�:���Z�Œ���v�U���]�Z�Œ�������o�š���•�š�����d���]�o�v���Z�u���Œ�]�v���]�•�š���i�����}���Z���•���Z�}�v���õ�ó�X�����µ���Z���Z�]�v�•�]���Z�š�o�]���Z�������•���'���•���Z�o�����Z�š�•���•�]�v�������]�����'�Œ�µ�‰�r
�‰���v���P���u�]�•���Z�š�X�������•���(�Œ���µ�š�����o���U�������v�v���]�Z�Œ���Œ�����Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v�����Z���Á���Œ�����v�������Á���P�µ�v�P�•�l�µ�Œ�•�����(�º�Œ�����o�š���Œ�����D���v�•���Z���v��
�����µ�š�o�]���Z���•���o�š���v���Œ���À�}�v���D���v�v���Œ�v�������•�µ���Z�š�X

�t�]���Z�Ÿ�P���(�º�Œ�����o�����]�•�š���i�����}���Z�U�������•�•�����µ�Œ���Z���]�Z�Œ�������v�P�����}�š�������µ���Z���W�Œ�}���o���u�����Á�]�������]�v�•���u�l���]�š���µ�v�����•�}�Ì�]���o�����/�•�}�r
�o���Ÿ�}�v�������l���u�‰�L���Á���Œ�����v�X���	�o�š���Œ�����D���v�•���Z���v�U�����]�����^�‰���˜�����v�������Á���P�µ�v�P���Z�������v�U���l�}�u�u���v���Ì�µ�•���u�u���v�U���µ�v����
�•�}�����v�š�•�š���Z���v���v���µ�����•�}�Ì�]���o�����<�}�v�š���l�š���X�������•���(�µ�v�l�Ÿ�}�v�]���Œ�š�U���Á���]�˜�����o���X���D�]�©�o���Œ�Á���]�o�����š�Œ���+���v���•�]���Z�����]�����d���]�o�v���Z�r
�u���Œ�Ž�]�v�v���v�����µ���Z�����µ�˜���Œ�Z���o�����]�Z�Œ���Œ���<�µ�Œ�•���X

���o�•���<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�]�v���]�•�š�����•���(�º�Œ���•�]�����Á�]���Z�Ÿ�P�U���•�]���Z�����v�������v���������º�Œ�(�v�]�•�•���v�������Œ���d���]�o�v���Z�u���v�����v���Ì�µ���}�Œ�]�r
���v�Ÿ���Œ���v�U���Ì�X���X���Á���v�v�����]���•���������•�Ÿ�u�u�š���������•���Z�Á���Œ�����v���Z�������v�X�����µ���Z���•�}�o�o�����•�������v���d���]�o�v���Z�u���Œ�Ž�]�v�v���v���]�v���]�Z�Œ���v��
�<�µ�Œ�•���v���v�]�����o���v�P�Á���]�o�]�P���Á���Œ�����v�U���Á���•�Z���o�������o�����]�u�u���Œ���Á�]�������Œ���E���µ���•�����]�v���Œ�]�v�P�š�U���•���]���v�����•���v���µ�����^�‰�}�Œ�š�P���Œ���š����
�}�����Œ���v���µ�����D�µ�•�]�l�X�������Ì�µ���]�•�š�����]�����<�]���Ì�•�‰�}�Œ�š�º���µ�v�P�•�o���]�š���Œ�]�v���•�š���v���]�P�����µ�(�������Œ���^�µ���Z�����v�����Z���D�‚�P�o�]���Z�l���]�š���v�U��
�]�Z�Œ�����D���š�Z�}�����v���Ì�µ�����l�š�µ���o�]�•�]���Œ���v���µ�v�����Ì�µ�����Œ�Á���]�š���Œ�v�X���î�ì�í�ô�������•���Z�o�}�•�•���•�]���������Z���Œ�U���]�Z�Œ���t�]�•�•���v���µ�u�(���v�P�Œ���]���Z��
���µ�(�Ì�µ�(�Œ�]�•���Z���v�U���µ�v�����v���Z�u�����Œ�v���µ�š�����v�������Œ�����µ�•���]�o���µ�v�P�•�Œ���]�Z�����š���]�o�U���µ�u���v���µ�����d�����Z�v�]�l���v���Ì�µ�����Œ�o���Œ�v���v���µ�v�����]�u��
���µ�•�š���µ�•���Z���u�]�š�������v�����v�����Œ���v���d���]�o�v���Z�u���v�����v���]�Z�Œ���v���,�}�Œ�]�Ì�}�v�š���]�u�������Œ���]���Z�������•���^�‰�}�Œ�š�•���(�º�Œ���	�o�š���Œ�����Ì�µ�����Œ�Á���]�r
�š���Œ�v�X

Kiezsportübungsleiterin

Elzbieta Lalasz
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Ausblick, Wissenstransfer
Das Modellprojekt „Bewegung, Mobilität und soziale Teilhabe älterer Menschen im Rahmen 
�À���Œ�v���š�Ì�š���Œ�����Œ�����]�š���]�u���^�}�Ì�]���o�Œ���µ�u���(�‚�Œ�����Œ�v�^���]�•�š���Ì�µ�u���ï�í�X�í�î�X�î�ì�í�õ���������v�����š�X�������•���E���š�Ì�Á���Œ�l���Á�]�Œ���U��
�����Œ���]���Z���Œ�š���µ�u���À�]���o�������Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v�U���•���]�v�������Œ�����]�š���Á���]�š���Œ���(�}�Œ�š�•���š�Ì���v�X

�����Œ���t�]�•�•���v�•�š�Œ���v�•�(���Œ���Ì�µ�u�����µ�)���µ���•�}�o���Z���Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l���U���Ì�µ�Œ�����v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���À�}�v���µ�v�š���Œ�•���Z�]�����o�]���Z���v��
�•�µ�P���v�P���v���Ì�µ�����o�š���Œ���v���D���v�•���Z���v���µ�v�����Ì�µ�Œ���&�‚�Œ�����Œ�µ�v�P���À�}�v�������Á���P�µ�v�P�U���D�}���]�o�]�š���š���µ�v�����•�}�Ì�]���o���Œ���d���]�o-
�Z�����������o�š���Œ���Œ���D���v�•���Z���v���Z���š���Œ�º���l���o�]���l���v�����]�u���'�Œ�µ�v�������•���Z�}�v���������î�ì�í�ð�������P�}�v�v���v�X

�/�v�������•�‰�Œ�����Z�����u�]�š�������v���<�}�}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�‰���Œ�š�v���Œ�v�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���•���]�•�š���î�ì�î�ì���P���‰�o���v�š�U�����µ�•�P���Z���v����
von den gesammelten und hier zum Teil niedergeschriebenen Erfahrungen, dem Wissens- 
�š�Œ���v�•�(���Œ���]�v�v���Œ�Z���o���������Œ�o�]�v�•�������•�}�v�����Œ�������µ�(�u���Œ�l�•���u�l���]�š���Ì�µ���•���Z���v�l���v�X
���]�������v�š�Á�]���l�o�µ�v�P�����]�v���•���d�Œ���v�•�(���Œ�l�}�v�Ì���‰�š���•���]�v�v���Œ�Z���o���������Œ�o�]�v�•���Á�]�Œ�����]�u���:���v�µ���Œ���î�ì�î�ì���•�š���Œ�š���v�X���m�����Œ��
einen Transferworkshop planen wir allen interessierten Bezirken Berlins einen grundsätzlichen 
���]�v���o�]���l���]�v�������•���D�}�����o�o�‰�Œ�}�i���l�š���µ�v�����•���]�v�������Œ�(���Z�Œ�µ�v�P���v���Ì�µ���P�������v�X���•���v�š�Œ���o�����'�Œ�µ�v���o���P�����(�º�Œ�����]���•���v��
�d�Œ���v�•�(���Œ���•�]�v�������]�����Z�]���Œ���À���Œ�‚�+���v�š�o�]���Z�š���v���^�š�����l���Œ�]���(���X�������]���l�}�v�l�Œ���š���u���/�v�š���Œ���•�•�����]�•�š�����•�����v�P���������Z�š�U��
���]�v�Ì���o�v���v�������Ì�]�Œ�l���v�����]�v�����o���v�P���Œ���������P�o���]�š�µ�v�P���]�v�������Œ�����v�š�Á�]���l�o�µ�v�P���µ�v�����h�u�•���š�Ì�µ�v�P�������Œ���E���š�Ì�Á���Œ�l�r 
���Œ�����]�š���µ�v���������Œ���Z�]���Œ�������Œ�P���•�š���o�o�š���v�������µ�•�š���]�v�����Ì�µ�����Œ�u�‚�P�o�]���Z���v�X
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