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Sabine Schweele, Planungs- und Koordinierungsstelle Gesundheit
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg
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Modellprojekt

,Bewegung, Mobilitat und soziale Teilhabe alterer
Menschen im Rahmen vernetzter Arbeit im
Sozialraum fordern®
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soziallagenbezogener Gesundheits-
und Bewegungsfdrderung ist eine
wesentliche Basis und gleichzeitig
Herausforderung sowie Chance, um
die Ressourcen verschiedener Partner
zu bundeln. Im Rahmen des Modell-
projektes ist dies erfolgreich gelungen.
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Steckbrief
Kampagne und Website ,Ziemlich beste Nachbarn”

Z U

Das Netzwerk ,Fur mehr Teilhabe &alterer Menschen in Kreuzberg” formulierte mit seiner Grun-
HvP A] E "8$E § P] vU pu 083 E D ve Z Vv ]Ju "8 © Jolpu EE

§ E Z E&v~" (}oPS u tpve ZU D ve Z v pue EE Z E-

Ee Z Le 1] ZuvP v Ip vpsl vU pu A &E Jve us } & A}v s E |v

Dve ZV Vige% E Z vX

o] IR TWkoBo Ve iv E E Z E+ Z LU ] <}vs I3 1]
v} €& u]$]Zv v ]v <}vS IS I}uu v u, Z§ vX

WE]Ju &
e Z vV Z

E < U% Pv ]¢8 U D ve Z Vv -
VIV]ZE u, pe} EJZE u "8 © Jolip vlv

E+S * ¢] O
08§ (E D ve Z
] Z

E Z EZ]v SuvM  ]+*%] oA ]Je uE Z &E P v u]8 ]Zv v ]ve
geht, ob sie vielleicht Hilfe brauchen, ob sie wissen, wo sie Kontakt zu verschiedensten A
}8 v l}uu v pueAX

E Z & ™ ve] ]o]e] EUVP*%Z ¢ ][5 o
Jv( Z v epP vP Ip /V(}EuU Y}Iv v iIip P
IJVIE & pvd E+3°31 v |,vv vX

« 1A 8
vU Al -1 ]

*°] oOUE Z
oS E

3
*§ E Z EvX vl JEIX IvVIA]le Z Vv P]S§ suzZE&E o+l 2Zv

Z "Spu YIvvIiAle ZvDveZvVv pe EE Z E+ ZL pv
W}esl ES v pv Wo I 8§ A EA e v pu( Jv t ]88 AAAX 08 E
AAAXI1] uo] Zr 3 rv Z EvX X ]+ ~]18 ©° o0o8v Z E-

VP }8 (°E 083 E Dve ZvVv]v <E pl EPX

EE Z €& ZL

08§ EvDveZvA]loo]Z$ Jvl PUsIE E Z EZ]v * JvM t

1A El Z 8§ Jv W}edl ES vr pv Wo | 3r< u% Pv  Vv3A] | 03

Z L

VRNCE:

r]vrIGE i EPX
JVE] ZSpvP v pv

&}$}W D E]} ~ Z

TAX

&}3IW  v] 0 A8} | E

Rek iyi komsular.
Sizin sayenizde
Sizin komsulugunuz nasil?

Ziemlich beste Nachbarn

Dank Dir!
Wie steht’s um Deine Nachbarschaft?
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Eine Initiative des Netzwerkes fiir

mehr Teilhabe alterer Menschen in Kreuzberg

Infos unter
wwv.alter-werden-in-kreuzberg.de oder

im Nachbarschaftshaus UrbanstraRe e.V.
Urbanstra3e 21, 10961 Berlin
Telefon 030 / 690 497-0

Sloga#ndrea Kuper, Foto: Daniel Stocker
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Kiezspaziergadnge
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Einbindung von Multiplikator*innen
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Bewegungsangebote fir altere Menschen
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Ausblick, Wissenstransfer
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